Oszczedzanie i eko-dobrostan w domowej skali.

Mate zmiany, duiy efekt

Rosnace ceny energii sprawiaja, ze coraz wiecej gospodarstw
domowych szuka sposobéw na ograniczenie rachunkéw. Jak
pokazuja dane rynkowe, koszty pradu i ogrzewania w ostat-
nich latach staty sie jednym z najwiekszych obcigzern domo-
wych budzetéw. Jednoczesnie eksperci podkreslaja: skutecz-
ne oszczedzanie nie musi oznacza¢ kosztownych inwestycji ani
radykalnych zmian stylu zycia. W wielu przypadkach wystarcza
Swiadome decyzje i drobne nawyki, ktére w skali roku przy-
nosza realne efekty — zaréwno finansowe, jak i ekologiczne.

ajprostsze dziatania cze-
N sto okazuja sie najsku-

teczniejsze. Wytaczanie
urzadzen z trybu czuwania, ko-
rzystanie z energooszczednego
oswietlenia LED czy racjonalne
uzywanie sprzetow AGD moga
obnizy¢ zuzycie energii nawet
o kilkanascie procent. Wedtug
szacunkéw ekspertéw, same, ci-
che” pobory pradu przez urza-
dzenia pozostajace w trybie
standby moga stanowi¢ od 5
do 10 proc. rocznego zuzycia
energii w domu.

Istotna role odgrywa takze
sposéb ogrzewania i wenty-
lacji. Obnizenie temperatury
w pomieszczeniu o zaledwie
1°C moze zmniejszy¢ rachun-
ki za ogrzewanie nawet o kilka
procent. Regularne wietrzenie,
uszczelnienie okien czy wiasci-
we ustawienie termostatow

to dziatania, ktére nie wyma-
gaja duzych naktadéw, a przy-
noszg szybkie efekty.

Energia pod kontrola
- od czego zacza¢?

Coraz wiekszg popularnoscia
cieszy sie domowy audyt ener-
getyczny. To narzedzie, ktére
pozwala doktadnie przeana-
lizowa¢, gdzie i w jaki sposéb
zuzywana jest energia. Pomoc-
na moze by¢ broszura ,Energia
pod kontrolg — Audyt zuzycia
energii w Twoim domu”, do-
stepna na stronie Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach.

Autorka publikacji, dorad-
czyni energetyczna Wioletta
Dobras, w przystepny sposéb
pokazuje, jak krok po kroku
przyjrzec sie wiasnym nawy-

kom i instalacjom domowym.
Zwraca uwage na kluczowe
obszary generujace najwigksze
koszty, podpowiada, jak samo-
dzielnie przeprowadzi¢ analize
zuzycia energii oraz od czego
zacza¢ wprowadzanie zmian.

Taki audyt to nie tylko dia-
gnoza, ale przede wszystkim
plan dziatania - dostosowany
do mozliwosci i tempa zycia
domownikéw. Dzieki niemu ta-
twiej podejmowac swiadome
decyzje i wprowadzad uspraw-
nienia stopniowo, bez presji
i zbednych wydatkow.

Inwestycje, ktore sie optacaja

Cho¢ wiele mozna osiagna¢
dzieki prostym zmianom, co-
raz wiecej oséb decyduje sie
takze na wieksze inwestycje:
termomodernizacje budyn-
kéw, wymiane zZrédet ciepta
czy instalacje paneli fotowol-
taicznych. Trend ten wpisuje
sie w szerszy kierunek trans-
formacji energetycznejirosna-
cej swiadomosci ekologiczne;j.

Dobrze ocieplony dom
moze zuzywad¢ nawet
0 30-40 proc. mniej energii
na ogrzewanie. Z kolei wtasna
produkcja energii ze Zzrodet od-

Tychy podwadjnie nagrodzone za edukacje ekologiczna.

31 ton =31 drzew

Unikatowy medal w nurcie
trash art, statuetka oraz bon
na ,elektryczny las” trafity
do Tychéw w uznaniu za nie-
standardowq edukacje ekolo-
giczng mieszkancow.

rganizator, Fundacja Od-
Ozyskaj Srodowisko, doce-

nita miasto za dziatania
w ramach projektow: ,Elek-
tryczne Smieci” oraz,Od pralki
do ula”. Nagrode w imieniu mia-
sta odebrata Ewa Wilk, Inspek-
tor ds. Komunikacji Spotecznej
w Tyskim Zaktadzie Ustug Ko-
munalnych. Finatowa gala pro-
gramu Polska Stolica Recyklingu
odbyta sie w Pabianicach.

Czerwone pojemniki
i edukacja w nurcie #smart

Tychy przystapity do projektu
,Elektryczne Smieci” w 2021
roku, dzieki czemu mieszkan-
cy moga szybko, bezptatnie
i bezproblemowo pozby¢ sie
elektroodpadéw ze swoich
domow i mieszkan. 18 czer-
wonych pojemnikéw na ma-
togabarytowy zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny
stuzy na co dzien wszystkim
Tyszanom. — Warto pamietac,
ze w naszych domach, jak
podaje raport zlecony przez
OLX, wciaz znajduje sie po-
nad 565 milionéw nieuzywa-
nych urzadzen elektronicz-
nych: telefony, komputery,
telewizory. Srednio, kazde pol-
skie gospodarstwo domowe
ma ponad 18 takich urzadzen.
Oddajac je do recyklingu, za-
mykamy obiegi. W profesjo-
nalnych zaktadach przetwa-

rzania odzyskuje sie z nich:
metale zelazne, metale nie-
zelazne, tworzywa sztuczne
i szklo — moéwi Kinga Rodkie-
wicz z Fundacji Odzyskaj Sro-
dowisko.

Elektryczny Las

W 2025 roku mieszkancy Ty-
chéw oddali do recyklingu
30.926 kilogramoéw elektro-
odpaddw, to tyle, ile wazy 20
samochodéw osobowych.
W nagrode Fundacja Odzy-
skaj Srodowisko przekaze
miastu 31 drzew. Jak ttuma-
czy Kinga Rodkiewicz: — Drze-
wa pracujg dla miasta przez
365 dni w roku: obnizaja tem-
perature, zatrzymuje wode,
poprawiaja jako$¢ powietrza.
Elektryczny las ma takze za za-
danie przypominac mieszkan-
com o potrzebie selektywnej
zbioérki elektroodpaddéw. Tro-

ska o srodowisko jest naszym
wspolnym obowigzkiem.

Ule z bebnow i miod

Tychy zdobyty takze wyréz-
nienie w ramach projektu
,Od pralki do ula”, ktéry reali-
zowany jest w miescie od lip-
ca 2022 roku. Woéwczas, w Par-
ku tabedzi staneta edukacyjna
pasieka z recyklingu — ule zo-
staty wykonane ze zuzytych
bebnéw od pralek, a tablice
edukacyjne z drzwi od lod6-
wek. Ule z czerwonymi daszka-
mi nawigzuja do czerwonych
pojemnikéw na matogabary-
towy zuzyty sprzet elektrycz-
ny i elektroniczny. W ramach
projektu, na terenie pasie-
ki odbywaja sie warsztaty dla
mieszkancow i miejskie mio-
dobrania pokazujace, jak re-
cykling moze realnie wspiera¢
ochrone srodowiska. RN

Polska Stolica Recyklingu

Nagrody dla naszego miasta odebrata na gali Polskiej Stolicy

Recyklingu Ewa Wilk z TZUK.
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nawialnych nie tylko zmniej-
sza rachunki, ale tez ograni-
cza emisje CO,, co ma realny
wptyw na jakos$¢ powietrza.

Ekologia zaczyna sie w domu

Oszczedzanie energii to nie tyl-
ko kwestia finanséw. To takze
jeden z najprostszych sposo-
boéw, by ograniczy¢ swéj slad
weglowy. Mniejsze zuzycie
energii oznacza mniejsze za-
potrzebowanie na jej produk-

cje, a tym samym — nizsza emi-
sje gazow cieplarnianych.

W dobie zmian klimatycz-
nych indywidualne decyzje
nabieraja coraz wigekszego zna-
czenia. To wtasnie codzienne
wybory - od wytaczenia $wia-
tta po $wiadome korzystanie
z ogrzewania - buduja realna
zmiane w skali catego spote-
czenstwa.

Eksperci sg zgodni: kluczem
do oszczednosci jest swiado-
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mos¢. Monitorowanie zuzycia
energii, analiza rachunkéw
i stopniowe wprowadzanie
zmian pozwalajg osiggnad
trwate efekty bez konieczno-
sci radykalnych wyrzeczen.
Energia pod kontrolg to nie
tylko nizsze rachunki, ale tez
wiekszy komfort zycia i po-
czucie wptywu na srodowisko.
To za$ inwestycja, ktora zwraca
sie kazdego dnia.
NS

Obchody Dnia Wody w Zespole Szkoét nr 1.

Mikroplastik pod lupa uczniow

Uczniowie Zespotu Szkét nr 1
im. Gustawa Morcinka w Ty-
chach wiaczyli sie w obchody
Swiatowego Dnia Wody, pre-
zentujac wyniki projektu re-
alizowanego w ramach mie-
dzynarodowego konkursu
Europejskiej Agencji Kosmicz-
nej,Climate Detectives”. Mio-
dziez sprawdzata, jaka droge
pokonuje woda, od natural-
nych zbiornikéw, az do kra-
néw mieszkancow.

'egoroczne obchody Swia-
Ttowego Dnia Wody w Ze-
spole Szkét nr 1im. Gusta-
wa Morcinka w Tychach miaty
wyjatkowo naukowy charakter.
Ich organizacja zajeta sie gru-
pa ucznidw, ktoéra od listopada
2025 roku bierze udziat w mie-
dzynarodowym konkursie , Cli-
mate Detectives’, prowadzo-
nym przez Europejska Agencje
Kosmiczna ESA.
W ramach projektu ,Droga

wody od zZrédet do kranéw”

uczniowie przeanalizowali, jak
zmienia sie jako$¢ wody na ko-
lejnych etapach jej obiegu.
Punktem wyjscia byty natural-
ne zbiorniki — Jezioro Goczat-
kowickie oraz zbiornik zapo-
rowy na Sole - ktére stanowia
wazne zrédta wody pitnej dla
regionu. Nastepnie mtodziez
przyjrzata sie infrastruktu-
rze wodociggowej, zwracajac
uwage na wpltyw materia-
téw i stanu technicznego rur
na koncowy sktad wody tra-
fiajacej do mieszkancéw.
Istotnym elementem ba-
dan byta takze analiza obec-
nosci mikroplastiku w wodzie.

Podczas obchodéw Swiatowego Dnia Wody aula ZS nr 1 byta petna
mfiodych ludzi.

Uczniowie wskazywali, ze jest
to problem coraz czesciej do-
strzegany na catym Swiecie,
a jego eliminacja stanowi
duze wyzwanie technologicz-
ne. Zwracali uwage, ze mikro-
czastki plastiku moga trafiac¢
do srodowiska na wiele sposo-
boéw, a ich skuteczne usuwanie
z wody wymaga zaawansowa-
nych proceséw filtracji.
Prezentacja wynikéw projek-
tu byta nie tylko podsumowa-
niem kilku miesiecy pracy, ale
réwniez okazja do zwieksze-
nia Swiadomosci ekologicznej
wsréd spotecznosci szkolnej.

Uczniowie pokazali, ze zagad-
nienia zwigzane z woda - jej ja-
koscig, dostepnoscia i ochrong,
maja bezposredni wptyw na co-
dzienne zycie mieszkancow.
Udziat w programie ,Clima-
te Detectives” pozwala mto-
dziezy nie tylko rozwija¢ za-
interesowania naukowe, ale
takze uczy odpowiedzialnosci
za Srodowisko i zacheca do po-
dejmowania dziatan na rzecz
jego ochrony. Tegoroczne ob-
chody Swiatowego Dnia Wody
w Morcinku byty tego najlep-
szym przyktadem.
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