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W czasie zimy zwierzeta czekajg na madre wsparcie.

Zima potrafi by¢ dla ptakow
prawdziwym wyzwaniem.
Mrozy, $nieg i krotkie dni
znaczaco utrudniaja im do-
step do naturalnego pozy-
wienia, dlatego coraz czesciej
to my, mieszkaricy miast, mo-
zemy odegrac wazna role wich
przetrwaniu. Warto jednak ro-
bi¢ to z glowa, bo nieumiejet-
na pomoc potrafi wyrzadzi¢
wiecej szkody niz pozytku.

ajwazniejszg zasada zi-
N mowego dokarmiania
jest wybor wiasciwego
pozywienia. Ptaki potrzebuja
w tym czasie pokarmdw ener-

getycznych, bogatych w ttusz-
cze.

Ptasie menu

Najlepiej sprawdzaja sie nieso-
lone nasiona stonecznika, psze-
nica, orzechy wioskie, zotedzie
oraz inne wysokokaloryczne na-
siona, ktére przylatuja zjadac si-
kory, mazurki, wréble, kowali-
ki, szczygty czy dzwonce. Tym
tropem pdjda tez ptaki kruko-
wate — kawki, gawrony czy sro-
ki. To naturalne i bezpieczne
produkty, dzieki ktérym ptaki
uzupetniag energie potrzebna
do przetrwania chtodéw.
Zupetnie odwrotnie dziata
chleb. Cho¢ wielu osobom wy-
daje sie najbardziej oczywistym
sposobem dokarmiania, w rze-
czywistosci jest on dla ptakow
szkodliwy. Zawiera sél, dodat-
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Lasy Paristwowe

Ptakom w czasie zimy dobrze jest pomagac, ale trzeba robic¢ to mqdrze.

ki, czesto bywa wilgotny, sple-
$niaty lub zmarzniety, co moze
prowadzi¢ do choréb przewo-
du pokarmowego, ostabienia,
a nawet $mierci. Specjalisci
podkreslaja, ze ptakom nie na-
lezy podawac¢ zadnych resztek
z naszego stotu. Réwnie waz-
na, jak odpowiedni pokarm,
jest ilos¢. Jesli wysypiemy zbyt
duzo ziaren, niezjedzone reszt-
ki szybko stang sie siedliskiem
bakterii, grzybow i wiruséw,
dlatego lepiej doktadacd jedze-
nie czesciej, ale w mniejszych
porcjach.

Karmniki nie wszedzie

Aby dokarmianie miato sens,
warto zadbac takze o wtasci-
we miejsce. Karmnik powinien
by¢ umieszczony w bezpiecz-
nej lokalizacji: ostonietej, najle-
piej wirod drzew lub krzewow,
gdzie ptaki beda czuty sie pew-
niej. Trzeba go regularnie czy-

$ci¢, by zapobiegac¢ rozwojowi
drobnoustrojéw.

W Tychach od kilku lat pro-
wadzone s3 dziatania, ktoére
majg zacheca¢ mieszkancéw
do odpowiedzialnej pomocy
ptakom. W miejskich parkach
(Suble i Parku Pétnocnym) dzia-
tajg dobrze zaopatrzone kar-
mniki, ktoérych uzupetnianiem
zajmuje sie Tyski Zaktad Ustug
Komunalnych. Warto z nich ko-
rzysta¢, bo to najprostszy spo-
s6b, by dokarmi¢ ptaki odpo-
wiednig mieszanka, nawet jesli
sami nie mamy jej przy sobie.

Kiedy wezwac stuzby?

Zima to réwniez czas, kiedy
stuzby ratunkowe otrzymuja
wiele zgtoszen dotyczacych rze-
komo przymarznietych tabedzi.
Tyscy strazacy, ktérzy co roku
odbieraja telefony od zaniepo-
kojonych mieszkancéw, apelu-
jg o rozsadek. Podkredlaja, ze ta-

Bezpieczna pta5|a stolowka

bedzie doskonale radza sobie
z chtodem - potrafig dtugo sie-
dzie¢ bez ruchu na lodzie lub
wodzie, by oszczedza¢ ener-
gie. Taka postawa, cho¢ moze
wygladac niepokojaco, jest zu-
petnie naturalna. Dopiero jesli
ptak przez wiele godzin nie re-
aguje na obecnosc¢ cztowieka,
ma widoczne obrazenia lub wi-
dag, Zze cos zaplatato sie w jego
pidrach, warto zgtosi¢ sytuacje
stuzbom.

Najwazniejsze jednak, by pod
zadnym pozorem nie prébo-
wac samodzielnie wchodzi¢
na léd. To skrajnie niebezpiecz-
ne, a kazda nieuzasadniona in-
terwencja przy pozornie ,przy-
marznietym” tabedziu oznacza
takze, ze zastep strazakow nie
moze w tym czasie reagowac
tam, gdzie naprawde moze by¢
potrzebny.

Cho¢ zima bywa trudna, ma-
dre dokarmianie pozwala pta-
kom przetrwac¢ najchtodniej-
sze miesigce. Daje im energie,
anam - poczucie, ze robimy co$
dobrego dla miejskiej przyro-
dy. Wystarczy odrobina odpo-
wiedzialnosci, wtasciwy pokarm
i chwila uwagi. Jesli wiec przy
okazji spaceru po Tychach na-
trafimy na jeden z miejskich
karmnikéw lub automatéw
z ziarnem, warto zatrzymac sie
i pomac skrzydlatym mieszkan-
com naszego miasta w sposéb
naprawde bezpieczny i po-
trzebny. NS

ojewodzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

w Katowicach zaprasza do zgta-
szania kandydatéw do nagrod
+Zielone Czeki 2026" - prestizo-
wego wyrdznienia przyznawa-
nego z okazji Dnia Ziemi.

To konkurs dla tych, ktorzy
dziataja, inspiruja i realnie wpty-
waja na stan srodowiska w wo-
jewddztwie Slaskim — w swojej
gminie, organizacji, szkole, fir-
mie lub lokalnej spotecznosci.

Jesli znasz osoby, instytucje
lub inicjatywy, ktére w 2025

Docenmy tych, ktorzy dziatajq dla Srodowiska.

roku zrobity co$ wyjatkowego
dla srodowiska - to wtasnie ich
warto pokazac i docenic.
Nagrody, Zielone Czeki 2026”
przyznawane sg w szesciu ka-
tegoriach:
- Ekologiczna Osobowosc¢
Roku - dla 0s6b fizycznych,
ktore swojg dziatalnoscia, zaan-
gazowaniem i postawa promuja
ochrone $rodowiska i zréwno-
wazony rozwdj.
- EkoEdukator - dla oséb, pla-
cowek i instytucji, ktore sku-
tecznie uczy, inspiruja i budu-
ja $wiadomosc¢ ekologiczna

- od najmtodszych po doro-
stych.

- Miody Ekolog - dla dzieci
i mfodziezy do 18. roku zycia,
ktdérzy pokazuja, ze troska o $ro-
dowisko nie ma wieku.

- EkoSamorzad - dla gmin
i powiatéw realizujgcych prze-
mysélane dziatania, programy
i inwestycje na rzecz srodowi-
ska i jakosci zycia mieszkan-
cow.

- EkoNGO - dla organizacji
pozarzadowych, ktére z pasja
i skutecznoscig dziatajg na rzecz
przyrody, edukacji ekologicznej
i lokalnych spotecznosci.

- Ekolnwestycja - dla podmio-
tow realizujacych inwestycje
przynoszace trwate, mierzalne
i znaczace efekty ekologiczne.

Kto moze zglosi¢ kandydata?

Kandydatéw moga zgta-
sza¢ m.in.: jednostki samorza-
du terytorialnego, instytucje
i jednostki ochrony srodowiska,
organizacje pozarzadowe, pla-

rZielone Czeki” czekaja

céwki edukacyjne i naukowe,
izby gospodarcze, rodzice lub
opiekunowie prawni lub sami
kandydaci lub podmioty.

Na laureatéw czekajg nagro-
dy: Zielony Czek - 15 000 zt, Wy-
roznienie — 5 000 zt i Nagroda
specjalna - 15 000 zt (jezeli zo-
stanie przyznana). Nagrodom
pienieznym towarzyszg statu-
etki i dyplomy honorowe.

Gdzie i kiedy wnioski?

Nabor wnioskéw trwa do 16
marca 2026 r. Zgtoszenia mozna
sktadacd: w formie papierowej
(osobiscie, poczta lub kurierem)
lub elektronicznie - za posred-
nictwem ePUAP lub e-Dore-
czen. Decyduje data wptywu
do Funduszu.

Zgtoszenia nalezy dokonac
na whasciwym formularzu, kto-
ry mozna pobrac ze strony in-
ternetowej wfosigw.katowice.
pl. Tamze mozna zapoznac sie
ze szczeg6towym regulaminem
konkursu.

® 2 stycznia ruszyto przyjmowanie wnioskdw w organizo-
wanym przez Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach konkursie ,Zielona
Pracownia 2026". Konkurs kierowany jest do organéw pro-
wadzacych placéwki oswiatowe z terenu wojewddztwa
slaskiego, a jego celem jest dofinansowanie w formie do-
tacji wnioskdw dotyczacych utworzenia pracowni na po-
trzeby nauk przyrodniczych, biologicznych, ekologicznych,
geograficznych, chemiczno-fizycznych czy geologicz-
nych w szkotach podstawowych oraz w szkotach srednich.

Jak czytamy w regulaminie konkursu, dofinansowane zo-
stang zadania, ktére w znaczny sposéb wptyna na polepsze-
nie warunkow nauczania oraz wyr6znia sie kreatywnoscig
i pomystowoscig w sposobie zagospodarowania pracowni.
Zadania powinny by¢ zrealizowane do korica roku szkolne-
go 2026/2027.

Dokumenty konkursowe (dostepne na stronie interne-
towej WFOSIGW w Katowicach) mozna w terminie do 30
stycznia br. sktadac elektronicznie lub listem poleconym,
kurierem lub osobiscie dostarczy¢ do siedziby Funduszu,
pod adresem: Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach, ul. Plebiscytowa 19,
40-035 KATOWICE.

® Pogoda w Tychach rzeczywiscie przybrata ostatnio zimo-
wy, surowy charakter. Synoptycy Instytutu Meteorologii
i Gospodarki Wodnej wskazuja, ze Polska pozostaje pod
wptywem uktadéw atmosferycznych sprzyjajacych zimnym
masom powietrza, a prognozy na najblizszy czas przewi-
duja utrzymujacy sie mréz nocami i niskie temperatury za-
réowno w dzien, jak i w nocy. Takie warunki pogodowe to nie
tylko zimowy krajobraz i koniecznos¢ siegniecia po grubsze
ubrania. To przede wszystkim bezposrednie zagrozenie dla
zwierzat, ktére nie majg dachu nad gtowa.

Bezdomne psy i koty, ktére na co dzien prébuja radzi¢
sobie na ulicach miast i wsi, w ekstremalnych mrozach
sg wystawione na ogromny stres termiczny. Ich organizmy
nie sg przystosowane do dtugotrwatego narazenia na tem-
peratury znacznie ponizej zera bez dostepu do cieptego
schronienia i odpowiedniej diety. Silne mrozy uszkadzaja
tkanki, prowadzg do wychtodzenia, ostabienia i drama-
tycznie zwiekszajg ryzyko hipotermii, odmrozen, a nawet
Smierci z wychfodzenia.

Wtasnie dlatego w obliczu siarczystych mrozéw nie
mozemy traktowac tego tematu jedynie jako ciekawost-
ki pogodowej. Spoteczna odpowiedzialno$¢ i empatia
mieszkarncéw moga decydowac o tym, czy dane zwierze
przetrwa ten chtéd.

Organizacje pozarzadowe zajmujace sie ochrong zwie-
rzat wielokrotnie podkreslaja, ze nawet codzienna, drobna
pomoc moze oznaczac réznice miedzy zyciem a Smiercia.
Budki z ociepleniem, ustabilizowana podstawa i chocby
cienka warstwa stomy czy mata termiczng s czesto jedyna
alternatywa dla zwierzat, ktére nie maja innego schronienia
w czasie mrozu. Regularne dokarmianie w okreslonych lo-
kalizacjach utatwia tez sledzenie sytuacji lokalnej populacji
bezdomnych zwierzat oraz reagowanie szybciej, kiedy ktos
zauwazy zwierze w niebezpiecznym stanie.

Nie mozna tez zapominac o roli telefonéw do odpo-
wiednich stuzb - strazy miejskiej, schronisk czy lokalnych
fundacji - kiedy widzimy zwierze, ktére ewidentnie zmaga
sie z mrozem lub jest ranne. W takich sytuacjach reakcja
obywateli moze przyspieszy¢ interwencje i zapewni¢ pro-
fesjonalna pomoc weterynaryjna.

Mréz to nie abstrakcja - to realne cierpienie istot, ktére
nie maja schronienia. Nie odktadajmy reakcji na pézniej,
bo kiedy stupki rteci spadaja, czas dziata na niekorzys¢ tych
najmniejszych i najstabszych. NS

KOLUMNA DOFINANSOWANA ZE SRODKOW

WFOSiGW

w Karowicach

Za tresci zawarte w publikacji dofinansowanej ze $rodkéw WFOSIGW
w Katowicach odpowiedzialnos¢ ponosi Redakgja.




