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Z osobami w trudnej sytuacji.

PODZIEL

SIE ODZIEZA

Od 28 do 30 listopada miesz-
kancy beda mogli przekazaé
ciepte ubrania osobom w trud-
nej sytuacji. Na terenie Tyskich
Hal Targowych i w Pasazu Kul-
tury Andromeda przeprowa-
dzona zostanie zbiérka odziezy
dla oséb potrzebujacych pod
hastem ,,Bluza dla blizniego”
Mieszkancy moga przekazywaé
czyste, nowe lub uzywane ubra-
nia w dobrym stanie. Zbierane
beda przede wszystkim blu-
zy, dresy, koszulki bawelniane
oraz polary.

Organizatorzy przygotowa-
li dwa punkty, w ktorych bedzie
mozna pozostawi¢ odziez.

- w piatek, 28 listopada, dary
przyjmowane beda w Tyskich
Halach Targowych na I pietrze
(boks nr 47) w godzinach 15-19.

- w sobote, 29 listopada, ten
sam punkt bedzie otwarty
od 9 do 19.

- w niedziele, 30 listopada, zbior-
ka przeniesie si¢ do Pasazu Kul-
tury Andromeda - przyjmowa-
nie odziezy odbywa¢ si¢ bedzie
przy wejsciu gléwnym w godzi-
nach 15-19.

Do udzialu w akeji zacheca
tyska radna Aleksandra Sojka,
podkreslajac, ze wspdlne dzia-
tanie moze przynie$¢ realng po-
moc. MNe

4 14.11 OKOLO GODZINY 11
NA UL. BOCHENSKIEGO przy
skrzyzowaniu z ul. Damrota do-
szto do zdarzenia drogowego,
w ktorym braty udzial dwa sa-
mochody osobowe marki audi.
Do zdarzenia doszto w chwili,
gdy kobieta kierujaca audi wia-
czajac sie do ruchu z parkingu,
nie zachowata nalezytej ostrozno-
$ci i uderzyta w bok przejezdza-
jacego audi. Kobiety podrézujace
pojazdami nie doznaly zadnych
obrazen. Uszkodzone pojazdy
zostaly usuniete na pobliska za-
toke przystankowa. Na miejscu
zdarzenia dzialali policjanci ru-
chu drogowego KMP Tychy oraz
zastep strazakow JRG Tychy.

4 WE WTOREK, 18 LISTOPA-
DA, OKOLO GODZINY 14.30
NA ULICY BESKIDZKIEJ w rejo-
nie skrzyzowania z ulicg Niepod-
legtoéci na prawym pasie ruchu
w kierunku Bielska-Bialej, doszto
do zdarzenia drogowego z udzia-
tem dwdch pojazdéw ciezaro-
wych oraz samochodu osobo-
wego. Z ustalen tyskiej drogowki
wynika, ze 42-letni kierujacy po-
jazdem cigzarowym marki volvo
nie zachowat bezpiecznej odle-
glosci od poprzedzajacego go
pojazdu, w wyniku czego ude-
rzyt w tyl samochodu osobowe-
go marki seat. Sila uderzenia byta
tak duza, ze samochdd osobowy
zostal zepchniety na tyl jadacego
przed nim drugiego pojazdu cig-
zarowego réwniez marki volvo.
W wyniku zdarzenia 46-letnia
pasazerka samochodu osobo-
wego odniosta obrazenia ciala
i zostata przewieziona do szpi-
tala w Tychach. Po przeprowa-
dzonych badaniach okazalo sig,
ze obrazenia nie byly powazne.
Policjanci sprawdzili uprawnienia
oraz stan trzezwosci wszystkich
kierujacych - wszyscy posiadali
wymagane prawa jazdy. Za spo-
wodowanie zdarzenia drogowego
kierowca ciezaréwki zostal ukara-
ny mandatem karnym w kwocie
1 050 zt oraz otrzymat 10 punk-
tow karnych. Podczas kontroli

okazalo sie jednak, ze kierowca
samochodu osobowego znajduje
si¢ pod wptywem alkoholu. Bada-
nie wykazalo 0,26 promila alko-
holu w organizmie. Mimo Zze nie
byt sprawcy kolizji, stracit pra-
wo jazdy i odpowie przed sadem
za prowadzenie pojazdu w stanie
po uzyciu alkoholu. W zwigzku
ze zdarzeniem prawy pas ruchu
ul. Beskidzkiej byt zablokowany,
a ruch odbywal sie wylacznie le-
wym pasem.

¢ NASTEPNEGO DNIA OKOLO
GODZINY 18.30 NA OZNAKO-
WANYM PRZEJSCIU DLA PIE-
SZYCH w ciggu ul. Asnyka doszlo
do potracenia pieszego przez kie-
rujaca samochodem dostawczym
marki renault. Na miejsce zda-
rzenia zadysponowani zostali ra-
townicy medyczni oraz policjan-
ci ruchu drogowego. W trakcie
dzialan ruch w miejscu zdarze-
nia zostal wstrzymany. Poszko-
dowany pieszy (46 lat) z obraze-
niami ciala (ztamana noga oraz
uraz glowy) zostal przewieziony
do szpitala. Z ustaledt mundu-
rowych wynika, ze to 20-latka
kierujaca samochodem dostaw-
czym jest winna - nie zachowala
nalezytej ostroznoséci w rejonie
przejécia dla pieszych i potracita
mezCzyzne.

¢ WTYM SAMYM CZASIE
DYZURNY TYSKIEJ STRAZY
POZARNE)J otrzymat zglosze-
nie od zaniepokojonego czlonka
rodziny, ze w jednym z miesz-
kan w budynku wielorodzinnym
przy ul. Wieniawskiego znajdu-
je sie starsza kobieta, z ktora nie
ma kontaktu. Na miejsce zgtosze-
nia zadysponowani zostali straza-
cy, ratownicy medyczni oraz po-
licjanci. Lokatorka nie reagowata
na pukanie stuzb do drzwi. Stra-
zacy za zgoda czlonka rodziny
podjeli probe wejscia do miesz-
kania poprzez jedno z okien.
W mieszkaniu ratownicy zastali
starsza kobiete, ktora trafita pod
opieke ratownikéw medycznych.
Dzialania trwaly niecalg godzi-
ne. NS @

BIZNES BEZ GRANIC

MIEDZYNARODOWE SPOTKANIE PRZEDSIEBIORCOW | SAMORZADOWCOW W TYCHACH.

20 LISTOPADA
W PRZESTRZENI GALERII
STREFART ODBYLO SIE

X1l MIEDZYNARODOWE
SPOTKANIE BIZNESU
»BIZNES BEZ GRANIC”,
WYDARZENIE
ZGROMADZILO
PRZEDSTAWICIELI SWIATA
GOSPODARKI, SAMORZADU
I DYPLOMACJI, A JEGO
CELEM BYLA PROMOCJA
WOJEWODZTWA
SLASKIEGO JAKO MIEJSCA
PRZYJAZNEGO DO ZYCIA,
EDUKACJI | PROWADZENIA
DZIALALNOSCI
GOSPODARCZE)J.

Uczestnikéw powitali repre-
zentanci organizatordw: prezes
Fundacji Europa House dr Pa-
tryk Szczygiel, prezes Katowic-
kiej Specjalnej Strefy Ekonomicz-
nej SA dr hab. Rafat Zelazny oraz
prezydent Tychéw Maciej Gra-
matyka. Wszyscy méwcey pod-
kreglali znaczenie wspétpracy
miedzynarodowej dla rozwoju
regionu.

W czesci merytorycznej glos
zabrat prof. dr hab. Krzysztof Za-
masz konsul honorowy Rumu-

nii w Katowicach, ktéry moéwit
o roli kontaktéw zagranicznych
w budowaniu relacji bizneso-
wych w regionie, na przyktadzie
dziatalno$ci konsulatu. Nastep-
nie wystapit radca ministra Ste-
fan Porojan z Ambasady Rumunii
- Wydzialu Promocji Gospodar-
czej i Handlowej, ktory przedsta-
wil podsumowanie dziatan am-
basady w ostatnich latach oraz
najwazniejsze inicjatywy wspie-
rajace wspOlprace bilateralng.
Centralnym punktem wie-
czoru byta gala ,,Leader in In-
ternational Integration 2025”.
Podczas uroczystosci wreczono
statuetki osobom i instytucjom
wyrdzniajacym si¢ w rozwija-
niu wspoltpracy miedzynarodo-
wej i promocji innowacji w re-
gionie. Laureatami zostali: Stefan
Porojan - Radca Ministra, Am-
basada Rumunii; Mateusz Ry-
kala - prezes zarzadu Funduszu
Gornoslaskiego SA; Malgorzata
Janoska - przewodniczgca Rady
Miejskiej w Ogrodziencu; kmdr
por. Adrian Rusek - dowddca
ORP ,Wodnik’; Adam Hajdu -
menedzer i dzialacz turystyczny
z Wegier, zwiazany z Izba Pro-
mocji Turystyki w Bogacs; Anna

Pawelec - prezes zarzadu Fun-
dacji Jemyeko.pl; Marcin Stefan-
ski — wspotwladciciel Pixel Wave
sp. z 0.0.; Kinga i Federico Gon-
fia - zalozyciele restauracji Oste-
ria Le Botti.

Nagroda ,,Leader in Internatio-
nal Integration 2025” jest przy-
znawana przez Fundacje Europa
House, skupiajacg przedstawi-
cieli samorzadu, biznesu, nauki
i mediéw. Wyréznienie honoruje
osoby i podmioty szczegdlnie za-
angazowane w rozwodj wspolpra-

-Spotkanie przyciagneto do StrefArtu spore grono

Kamil Peszat

biznesmenéw i samorzadowcéw.

cy miedzynarodowej oraz budo-
wanie relacji polskich instytucji
i firm z partnerami zagraniczny-
mi, a takze w umacnianie wize-
runku Polski za granicg i propa-
gowanie warto$ci europejskich.

Po czesci oficjalnej odby-
to ,,Beaujolais Nouveau 20257
oraz prezentacja mtodych win
wegierskich. Degustacja, pola-
czona z rozmowami kuluarowy-
mi, stworzyta przestrzen do bez-
posrednich spotkan, wymiany
dos$wiadczen i nawigzywania
nowych relacji biznesowych.
W programie przewidziano row-
niez wystawe sztuki $laskiej oraz
spotkania biznesowe.

W wydarzeniu uczestniczy-
li m.in. przedstawiciele zarza-
du Katowickiej Specjalnej Stre-
fy Ekonomicznej - prezes dr hab.
Rafal Zelazny oraz wicepreze-
si Ewa Lipka i Tomasz Kamin-
ski, prezydent Tychéw Maciej
Gramatyka, prezydent Katowic
Marcin Krupa, Konsul Honoro-
wy Rumunii Krzysztof Zamasz,
prezes Funduszu Gornoélaskie-
go SA Mateusz Rykata oraz wice-
przewodniczacy Zarzadu Gorno-
$lasko-Zaglebiowskiej Metropolii
Igor Smietanski, a takze liczni
przedstawiciele biznesu i samo-
rzadow. KP @
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BEZINTERESOWNI WYROZNIENI

ROZDANO NOMINACJE I NAGRODY W TEGOROCZNEJ EDYCJI KONKURSU ,SPOLECZNIK ROKU".

W TYSKIEJ MEDIATECE ODBYLA SIE W MINIONA SRODE,

19 LISTOPADA SZOSTA JUZ GALA KONKURSU ,TYSKI
SPOLECZNIK'", ORGANIZOWANA PRZEZ FUNDACIJE
ROZWOJU EKONOMII SPOLECZNEJ W PARTNERSTWIE

Z MIASTEM TYCHY. PODCZAS WYDARZENIA WYROZNIONO
| PODZIEKOWANO TYM, KTORZY NA CO DZIEN
BEZINTERESOWNIE WSPIERAJA INNYCH ORAZ AKTYWNIE
DZIALAJA NA RZECZ LOKALNEJ SPOLECZNOSCI.

Prezydent Tychéw Maciej Gra-
matyka oraz prezeska Fundacji,
Katarzyna Loska-Szafranska,
wreczyli nominacje wszystkim
osobom i instytucjom zgloszo-

nym do konkursu (bylo ich w su-
mie kilkadziesiat!), a takze uho-
norowali laureatéw statuetkami
w trzech kategoriach: Osoba, In-
stytucja i Grupa Inicjatywna.

W imieniu Ewy Dziekoniskiej nagrode z rak prezydenta Tychow odebrali

Laureatka w kategorii Osoba
zostala Ewa Dziekonska - archi-
tektka, spoteczniczka i wieloletnia
prezeska Polskiego Klubu Ekolo-
gicznego w Tychach. Od lat dzia-
ta na rzecz ochrony $rodowiska,
edukacji ekologicznej i integracji
mieszkancow, a jej inicjatywy 13-
czg troske o przyrode z budowa-
niem lokalnych wigzi. - Jestem
szczesliwa i gleboko wzruszona
docenieniem mojej dlugoletniej
pracy spolecznej. Dziekuje bar-
dzo za to wyrdznienie - powie-

jej wspotpracownicy z Polskiego Klubu Ekologicznego.

Stuzby zajmujace sie zimowym utrzymaniem drég po raz pierwszy pojawity sie na ulicach.

SNIEZNA NIEDZIELA

Wraz z nadej$ciem mroznego,
$nieznego poranka, w niedziele
na tyskie ulice wyjechaly po raz
pierwszy w tym sezonie pojazdy
zimowego utrzymania drég. Cho¢
aura dopiero w weekend przy-
pomniala o zimie, miejska Ak-
cja Zima trwa juz od 1 listopada.
Do pracy w trudnych warun-
kach przygotowano peten zestaw
sprzetu i stuzb odpowiedzial-
nych za utrzymanie przejezdno-
$ci drég. W gotowosci pozostaje
14 pojazdéw odséniezajaco-posy-
powych, 17 ciagnikéw wyposazo-
nych w ptugi i rozrzutniki, a takze
10 dwuosobowych brygad zajmu-
jacych sie recznym odsniezaniem.
Koordynacje dzialan wspiera sys-
tem monitoringu obejmujacy ka-
mery obrotowe, stacjonarne oraz
dane z 12 stacji pogodowych.
Najwyzszy priorytet maja drogi
krajowe przebiegajace przez Tychy:
DK-1, DK-86 i DK-44 wraz z we-
ztami. To na nich sprzet pojawia

GDZIE DZWONIC?

Zimowym utrzymaniem drég w granicach miasta Tychy zajmuja sie:
— MASTER Odpady i Energia Sp. z 0.0. — drogi krajowe i wezty

(tel. 609 239 236)

— BIO-EKOS Group Sp. z 0.0./BIO-EKOS Sp. z 0.0. sp. k. — drogi i obiek-
ty we wschodniej czesci miasta (tel. 506 228 862)

- EKO-OGROD Z.F. ,Konserwacja Terenéw Zielonych” - drogi
i obiekty w zachodniej czesci Tychéw oraz w dzielnicach pod-
miejskich (tel. 609 812 832)

Firmy sa zobowiazane do statego odbierania telefonow i szybkie-

go reagowania na zgtoszenia. W przypadku braku opadéw sniegu

zajma sie pozimowym sprzataniem miasta.

sie w pierwszej kolejnosci, zgod-
nie z podwyzszonym standardem
zimowego utrzymania. Nastepnie
odsniezane sa drogi powiatowe,
a w dalszej kolejnosci - gminne.
Rodzaj stosowanych mate-
rialéw zalezy od kategorii drogi
i panujacych warunkéw. Na gtow-
nych ciggach komunikacyjnych
uzywana jest sol, a przy tempe-
raturach ponizej -8 stopni Cel-

W niedzielny poranek kierowcy po raz pierwszy tej
zimy musieli mierzy¢ sie z opadami $niegu.

FBTychy na drodze

sjusza réwniez chlorek wapnia.
Na ulicach wylotowych stosu-
je sie sol oraz mieszanke piasko-
wo-solng, natomiast na drogach
gminnych, chodnikach, placach
i parkingach - piasek.
Mieszkancy, podobnie jak
w poprzednich latach, moga
kontaktowa¢ sie bezposrednio
z wykonawcami odpowiedzialny-
mi za od$niezanie poszczeg6lnych
rejondw miasta. - Dotychczas za-
zwyczaj zgloszenia kierowane byly
do dyspozytoréw dyzurujacych
w Centrum Sterowania Ruchem
lub do strazy miejskiej. Taka moz-
liwo$¢ oczywiscie nadal istnieje, ale
2eby skrdcic czas reakcji na zglosze-
nie, warto dzwoni¢ bezposrednio
do wykonawcy, ktoremu podlega
okreslony obszar - przypomina Ar-
kadiusz Bak, dyrektor Miejskiego
Zarzadu Ulic i Mostéw w Tychach.
Stuzby apeluja o ostroznos¢
i dostosowanie stylu jazdy do zi-
mowych warunkéw. MN @

dziala nam laureatka-seniorka,
ktora z powodu pobytu w sana-
torium nie mogla osobiécie ode-
bra¢ statuetki

W kategorii Grupa Inicjatyw-
na nagrodzono wolontariat przy
Schronisku dla Zwierzat w Ty-
chach - zespét ludzi o ogromnych
sercach, ktorzy wspieraja adopcje,
socjalizuja zwierzeta, organizujg
kampanie informacyjne i zbiérki
karmy oraz opiekuja si¢ wolno zy-
jacymi kotami. Dzieki ich codzien-
nemu zaangazowaniu ro$nie liczba

adopcji, a warunki w schronisku
systematycznie si¢ poprawiaja.
Laureatem w kategorii Insty-
tucja zostalo Stowarzyszenie Ty-
skiego Klubu Amazonek, ktére
od lat wspiera kobiety po lecze-
niu raka piersi. Prowadzi dziata-
nia edukacyjne i profilaktyczne,
organizuje warsztaty, kampanie
zdrowotne i spotkania, tworzac
bezpieczna, wzmacniajacg prze-
strzen pelna empatii i wsparcia.
Podczas gali przyznano réw-
niez Wyréznienie Prezyden-

ta Miasta, ktdre trafito do Fun-
dacji Europa House, dzialajacej
na rzecz integracji miedzynaro-
dowej, edukacji i rozwoju kom-
petencji zawodowych. Fundacja
realizuje kursy, szkolenia i pro-
jekty aktywizujace, wspierajac
mieszkancéw w zdobywaniu no-
wych umiejetnosci. Po zakoncze-
niu czesci oficjalnej zgromadze-
ni goscie mogli postucha¢ mini
koncertu w wykonaniu wokalist-
ki Moniki Wieczorek.

PP @

W kategorii Grupa Inicatywna uhonorowano wolontariat przy tyskim schronisku dla zwierzat.
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Swiadczymy

nastepujace ustugi:

- Badania wstepne

- Badania okresowe

- Badania kontrolne

- Badania wysokoSciowe

- Badania kierowcow

- Badania do celdéw sanitarno
— epidemiologicznych

- Badania Psychotechniczne

- Badania Laboratoryjne

Tychy ul. Sikorskiego 101
tel. 32 326 60 48

N
CENTRUM MEDYCZNE

PAPROCANY SP. Z O.O.

MEDYCYNA P

W ramach Medycyny Pracy

Paprocany Sp. z o.o.
NZ0Z Centrum Medyczne Paprocany

od poniedziatku do pigtku

o DNI

www.paprocany.pl
rejestracja

7.30 - 16:00
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AZetka - karta mieszkanca juz dostepna.

KORZYSTAJI0SZCZEDZA)

Od 24 listopada mieszkancy Ty-
chéw moga korzystaé z AZetki
- nowoczesnej karty mieszkan-
ca, dzialajacej zaréwno w for-
mie plastikowej, jak i aplikacji
mobilnej oraz serwisu interne-
towego. Program faczy tyszan,
lokalny biznes i miejskie in-
stytucje, oferujgc znizki i spe-
cjalne promocje w miejskich
jednostkach oraz u lokalnych
partnerow.

Na start do programu przysta-
pifo 5 miejskich instytucji i 54
firmy, oferujace rabaty w restau-
racjach, kawiarniach, salonach
fryzjerskich, sklepach, gabine-
tach i szkotach.

Whiosek o karte mozna zlozy¢
elektronicznie, pobierajac aplikacje
mobilng AZetka (dostgpna w Go-
ogle Play i App Store) lub na stro-
nie internetowej. Osoby prefe-
rujace tradycyjna forme, moga

zrobi¢ to osobiécie w Biurze Ob-
stugi Klienta Urzedu Miasta Ty-
chy. Do wniosku nalezy dofaczy¢
fotografie - w formacie JPG lub
PNG przy skladaniu online albo
papierowa w rozmiarze 35x45 mm
w przypadku wniosku tradycyjne-
go. Zdjecie nie jest wymagane dla
0s0b ponizej 18. roku zycia.

AZetka ma ulatwi¢ codzienne
zycie mieszkancow i wspierac lo-
kalny biznes. NS ®

Tychy rozswietlaja pierwsze dekoracje.

SWIATECZNE MIASTO

Bombki, choinki i $wietlne kur-
tyny wracaja do Tychow. W mie-
$cie rozpoczal sie montaz bo-
zonarodzeniowych iluminacji,
ktére w najblizszych tygodniach
rozéwietlg place, ulice i miejsca
najchetniej odwiedzane przez
mieszkafncow.

W tym roku $wigteczne ozdoby
pojawia si¢ na placu Baczynskie-
go, rynku oraz w Osrodku Wypo-
czynkowym Paprocany. Dekora-
cje trafig takze na miejskie place

- m.in. §w. Anny i Korfantego
- a takze na ulice, ronda i gléw-
ne arterie komunikacyjne.
Tradycyjnie jedna z najbar-
dziej efektownych dekoracji be-
dzie o$wietlona fontanna na placu
Baczynskiego. Obok niej zabty-
$nie dziewie¢ latarniowych in-
stalacji, 13-metrowa choinka
oraz tegoroczna nowos¢: $wietl-
na kula $niezna, ktéra ma szanse
sta¢ si¢ jednym z najchetniej fo-
tografowanych elementdw tyskiej

zimowej scenerii. Na rynku za$
po raz pierwszy stanie specjalna,
$wiateczna ramka do zdje¢. De-
koracje uzupetnia: 10-metrowa
choinka, $niezynki na latarniach
oraz $wietlne kurtyny rozwieszo-
ne na drzewach, ktére wprowa-
dzg spacerujacych w prawdziwie
zimowy klimat.

Iluminacje pojawia si¢ roéw-
niez wzdltuz gléwnych ulic - m.in.
al. Bielskiej, Ojca Bochenskiego,
Katowickiej, a cze$ciowo takze

. na Edukacji, Grota-Roweckiego

i Dmowskiego. Na wybranych od-
cinkach - al. Bielskiej, ul. Kato-
wickiej oraz fragmencie ul. Edu-
kacji - zobaczymy nowy wzér
dekoracji latarniowych.

Swiateczny charakter zyska tez
napis ,I'YCHY” przy al. Niepodle-
glosci. Nie zabraknie 0zdéb na ron-
dach, gdzie tradycyjnie pojawia
si¢ iluminowane bombki, gwiazd-
ki, $niezynki oraz $wietlne drzew-
ka.NS ®

www.tychy.pl

W rankingu slaskich gmin.

TYCHY PIATE

Tychy znalazly si¢ na 5. miej-
scu wérdd dziewietnastu miast
na prawach powiatu w Ran-
kingu Gmin Wojewédztwa Sla-
skiego, przygotowanym przez
Fundacje¢ Rozwoju Demokracji
Lokalnej im. Jerzego Regulskie-
go we wspdlpracy z Urzgdem Sta-
tystycznym w Katowicach. Wy-
réznienie odebral w minionym
tygodniu prezydent miasta Maciej
Gramatyka.

- To osiagniecie jest efektem
pracy wielu osob i instytucji, kto-
re na co dzien przyczyniajg sie
do rozwoju miasta - podkresla
prezydent Tychow.

Zestawienie Fundacji od lat
prezentuje tempo rozwoju sa-
morzadéw w regionie, analizu-
jac nie tylko kwestie gospodarcze,
ale réwniez jako$¢ zycia, jakos¢

ustug publicznych oraz dzialania
spoleczne i proekologiczne. Ran-
king powstaje na podstawie kilku-
nastu wskaznikéw podzielonych

na cztery kluczowe obszary: eko-
nomie, sprawy spoteczne, srodo-
wisko oraz rozwdj administracji
i praktyk zarzadzania. MN @

SPRAWDIOMNY PARTHNER
SAMODRIADU

Prezydent Tychow (w Srodku) wraz z reprezentantami

innych wyréznionych miast.

Platforma ISAC-JST z udziatem Tychow.

RAZEM DLA BEZPIECZENSTWA

17 listopada w Ministerstwie
Cyfryzacji oficjalnie zaprezen-
towano jednostki, ktére beda
wspottworzy¢ nowa platforme
cyberbezpieczenistwa ISAC-JST.
W gronie sygnatariuszy poro-
zumienia znalazto si¢ Centrum
Ustug Wspdlnych Miasta Tychy.
Miasto reprezentowala podczas
wydarzenia Dagmara Gawryszek,
dyrektor CUW.

ISAC-JST (Information Sha-
ring and Analysis Centre dla jed-
nostek samorzadu terytorialnego)
to nowoczesne forum wspot-
pracy, stworzone w odpowiedzi
na rosnace zagrozenia w cyber-
przestrzeni. Jego gléwnym ce-
lem jest wymiana wiedzy o incy-
dentach, procedurach i dobrych
praktykach w zakresie cyber-
bezpieczenstwa, aby samorzady
mogly szybciej i skuteczniej re-
agowac na ataki, a takze wzmac-
nia¢ ochrone danych i infrastruk-
tury krytyczne;j.

Wicepremier, minister cyfry-
zacji Krzysztof Gawkowski pod-
kreslit podczas spotkania znacze-
nie wspdlnych dziatan: - Zyjemy
w czasach wojny hybrydowej,
ktéra rozgrywa sie takze w cy-
berprzestrzeni. Te wojne moze-
my wygra¢, tylko wspotpracujac
- na kazdym poziomie, od rzadu
po samorzad. Dlatego powstat juz
trzeci ISAC w Polsce, tym razem
dedykowany jednostkom samo-
rzadu terytorialnego — powiedzial.

I kondolencje

Z glebokim smutkiem i zalem prayjelismy wiadomosé,
ze odeszta od nas poetka

‘Danuta Skwarczyiiska

wieloletnia Przyjacidtka
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Tychach,
Mistrgyni Stowa, ktdra hojnie dzielita si¢ z nami
swoim wyjgtkowym, poetyckim
postrzeganiem rzeczywistosci.

Jej wrazliwosé, pasja do literatury i gyczliwosé
pozostang na zawsze w naszej pamigci.
Sktadamy najszczersze kondolencje
Rodzinie i Bliskim.

Dyrektor i Pracownicy
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Tychach

Sy

Do porozumienia, obok CUW
Tychy, przystapily réwniez: Sla-
ska Sie¢ Metropolitalna z Gliwic,
Centrum Cyberbezpieczenstwa
i Ochrony Danych we Wtadysta-
wowie, Centrum Informatycz-
nych Ustug Wspélnych Olsztyna,
Gdanskie Centrum Informatycz-
ne, Gdynskie Centrum Informa-
tyki, Lubuskie Centrum Cyfryza-
¢ji ,GoCloud”, Miasto Rzeszéw,
Centrum Obstugi Informatycznej
Miasta Krakowa, Centrum Ustug

Informatycznych Miasta Wrocla-
wia, Miasto Bialystok oraz Zarzad
Budynkéw Miejskich w Zorach.

Inicjatywa ta ma wzmocni¢
wspotprace miedzy samorzada-
mi w obszarze bezpieczenstwa
cyfrowego i pozwoli¢ na szybkie
reagowanie na pojawiajace si¢ za-
grozenia, co w obecnych realiach
staje sie jednym z kluczowych ele-
mentow sprawnego funkcjono-
wania administracji publiczne;j.
NS e

Uczestnicy poswieconego cyberbezpieczeristwu
spotkania w Ministerstwie Cyfryzagji.

komunikaty

Przewodniczacy Rady Miasta Tychy
IX kadengji

zawiadamia

Na podstawie art. 20 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(Dz.U.z2025r., poz. 1153) zwotuje na dziern

27 listopada 2025 r. na godz. 13.00
do sali nr 102 Urzedu Miasta Tychy
przy Alei Niepodlegtosci 49
sesje Rady Miasta Tychy IX kadengji.

Przewodniczacy Rady Miasta Tychy IX kadengji

Szczegbtowy porzadek obrad zamieszczono w Biuletynie Informacji Publicznej UM
Tychy oraz na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta i Rady Miasta Tychy.

/-/Wojciech Czarnota

Prezydent Miasta Tychy

wykonujacy zadania z zakresu Administracji Rzadowej
informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Tychy
przy al. Niepodlegtosci 49 na Vil pietrze
zostat wywieszony wykaz z nieruchomoscia gruntowa
— przewidziang do bezprzetargowego wydzierzawienia, potozong w Tychach przy
ul. Jaskowickiej, oznaczona jako czes¢ dziatki nr 3917/3037 o pow. 207 m2, na
inne cele niekomercyjne, na okres do 3 lat.

Ministerstwo Cyfryzacji
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Konferencja o otytosci i cukrzycy juz w czwartek.

PROBLEM

WIELKIE] WAGI

»Otylos¢ i cukrzyca w centrum
uwagi” - to tytul konferencji
profilaktycznej, na ktérg w naj-
blizszy czwartek, 27 listopada za-
praszaja: prezydent Tychéw Ma-
ciej Gramatyka, prezes Fundacji
Tychy Dobre Miejsce Patrycja
Kosowska-Pawlowicz oraz dyrek-
tor Miejskiego Szpitala dr n. med.
Marek Krawczyk.

Wydarzenie, ktére skierowa-
ne jest do wszystkich mieszkan-
cOw naszego miasta i okolicznych
miejscowosci, poswiecone bedzie
dwoém najpowazniejszym wyzwa-
niom zdrowotnym obecnych cza-
sOw, czyli problemom zwigzanym
z otytoscia, bedaca pierwotna
przyczyng wielu groznych cho-
réb oraz cukrzyca typu 2.

Celem konferencji, ktora w
Mediatece przy al. Pilsudskiego
16 rozpocznie sie o godz. 16, jest
zwigkszenie §wiadomosci spote-
czenstwa w zakresie profilaktyki
zdrowotnej, promowanie aktyw-
nego stylu zycia, pokazanie zna-
czenia wczesnej diagnostyki oraz
integracja wszystkich srodowisk
wokot dzialan prozdrowotnych.

Swoje prelekcje wygtosza pod-
czas konferencji: lek. med. Mar-
cin Siwy - specjalista diabetologii
i choréb wewnetrznych (,Cukrzy-

ca - epidemia XXI wieku. Wspél-
czesne wyzwania i skutki zdro-
wotne”) oraz lek. med. Monika
Kozyra - specjalista choréb we-
wnetrznych (,Otylos¢ - przewle-
kta choroba czy efekt stylu zycia.
Podejscie interdyscyplinarne”).
Kulminacyjnym momentem kon-
ferencji bedzie panel dyskusyjny,
ktorego uczestnicy beda prébo-
wali odpowiedzie¢ na pytanie czy
epidemie otyloéci i cukrzycy mo-
zemy zatrzymac. Wezma w nim
udzial: prezydent Tychéw Maciej
Gramatyka oraz specjalisci - in-
ternista, dietetyk i trener perso-
nalny. Odwiedzajacy wydarze-
nie beda tez mogli, juz od godz.
15.30, zmierzy¢ ci$nienie, wyko-
nac analize sktadu ciata, skonsul-
towac sie z dietetykiem, fizjotera-
peuta czy sprobowa¢ zdrowych
positkéw i przekasek.

Wedlug danych Ministerstwa
Zdrowia, z otylo$cig zmaga sie
prawie 30% Polakéw, a niemal
polowa spoleczenstwa ma nad-
wage. Z kolei cukrzyca jest choro-
ba, z ktéra zmaga si¢ ok. 3 milio-
ny obywateli naszego kraju.

Organizatorem wydarzenia jest
Fundagja ,,Iychy - Dobre Miejsce”
we wspélpracy z partnerami me-
dycznymi i spotecznymi. WW @
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PREMIERA FILMU DOKUMENTUJACEGO RACE ACROSS POLAND — ULTRAMARATONSKIE WYZWANIE TYSKIEGO BIEGACZA.

1100 KILOMETROW,

38 TYSIECY METROW
PRZEWYZSZEN, DWA
NAJDLUZSZE SZLAKI
GORSKIE W POLSCE

1 SZCZYTNY CEL, KTORY
PORUSZYL TYSZAN.
PREMIERA FILMU

~LINIA LOGICZNA”

W TYSKIEJ GALERII SPORTU
ZGROMADZILA PELNA
SALE WIDZOW, KTORZY
PRZYSZLI, BY PRZEZYC
JESZCZE RAZ NIEZWYKLA
ULTRAMARATONSKA
WYPRAWE TYSZANINA
KUBY ORLOWA - BOHATERA
RACE ACROSS POLAND.

W miniony czwartek, 20 listo-
pada w Tyskiej Galerii Sportu
odbyla sie premiera filmu doku-
mentalnego ,,Linia logiczna”, po-
taczona ze spotkaniem z bohate-
rem produkgji - Kubg Ortowem.
W sierpniu tego roku, ultrama-
ratonczyk podjat sie wyzwania,
ktore nazwat Race Across Poland.
W ciaggu 14 dni przebiegt trase
z Bieszczad po Gory Izerskie,
taczac Gltowny Szlak Beskidzki
z Gléwnym Szlakiem Sudeckim.
Pokonat 1100 kilometréw i 38 ty-
siecy metréw przewyzszen, mel-
dujac si¢ na mecie o sze$¢ godzin
szybciej, niz zakladat.

— Po ukonczeniu Trasy Gigan-
tow pomysélatem, ze to jest dobry
moment, Zeby zorganizowa¢ swoj
projekt zycia. Nie chcialem biec
kolejnych zawodoéw, chcialem
przebiec co$ swojego. Tak naro-
dzit sie Race Across Poland. Trase,
ktéra pokonatem - 1100 kilome-
tréw przez polskie gory - nazy-
wam linig logiczng. Po prostu, pa-
trzac na mape Polski, uznatem,
ze warto polaczy¢ dwa najdluzsze
znakowane szlaki gorskie - méwi
Kuba Ortéw.

To, co zaczglo si¢ od sportowego
marzenia, szybko zyskato dodatko-
WY, wazniejszy wymiar. Bieg wspie-
ral zbiorke na leczenie i rehabilita-
cje 6-letniego Mitosza z wrodzong
wada serca. Dzieki zaangazowaniu
setek 0s0b w dwa tygodnie zebrano
ponad 70 tysiecy zlotych.

MIECHO NA EKRANIE

Autorem dokumentu jest Kamil
Kepa, ktory towarzyszyt biega-
czowi w czasie wyzwania. Kame-
ra rejestrowala wszystko: trudne
pobudki, rozmowy z zespotem,
przygotowania, wsparcie bliskich,
logistyke wydarzenia.

- W zasadzie trudno mi po-
wiedzie¢, ile godzin spedzilem
nad montazem i tworzeniem
tego filmu. Po prostu, jesli ro-
bisz to, co kochasz, czas leci nie-
postrzezenie. Moim marzeniem
bylo zrealizowa¢ taki dokument,
bo w ultra jest cate to ,migcho’
i prawdziwe emocje. Uchwyci¢
co$ takiego, to prawdziwe szcze-
$cie - powiedzial podczas prelek-
¢ji Kamil Kepa.

Film nie ma ustawianych scen
ani wygtadzonych dialogéw.
To obraz szczery - o wysitku,
ale tez o bliskosci ludzi, ktorzy
wspierali Kube w najtrudniej-
szych momentach. Widzowie po-
znali réwniez historie matego Mi-
tosza, ktéremu dedykowana byta
zbiorka.

Po projekeji, Tyska Galeria
Sportu wypelnita sie pytania-
mi - publiczno$¢ dowiedziata sie
wszystkiego o przygotowaniach,
o0 emocjach, o logistyce, a nawet
o tym, co biegacz jadl na kolej-
nych etapach.

- Przygotowania zaczalem
juz na poczatku roku, kiedy po-
prositem oficjalnych partneréw
o wsparcie projektu. Kontynu-
owaltem zaréwno trening biego-
wy, jak i motoryczny, pod okiem
trenera personalnego, ktory byt
niezbedny, zeby méc zrealizo-
wa¢ to wyzwanie — opowiadal
Orléw. - Ulubiony positek z tra-
sy? Konserwa turystyczna, przy-
smazona na oleju sezamowym
z jajkami sadzonymi. Wchodzita
jak ztoto — wspominatl ze $mie-
chem.

Autor filmu i jego bohater: Kamil Kepa (z lewej) i Kuba Ortow.

Nie zabrakto takze niespo-
dzianek. Jeden z widzéw - zna-
jomy Kuby - spontanicznie wy-
konal piosenke, ktdra specjalnie
o nim napisal. Po premierze bie-
gacz dlugo dzigkowat wszystkim,
ktdrzy przyczynili sie do realizacji
projektu: rodzinie, przyjaciotom,
support teamowi, sponsorom
i osobom wspierajacym zbidrke.

CODALE)?

Cho¢ Race Across Poland byt pro-
jektem zycia, Kuba po raz pierw-
szy publicznie zdradzil, ze planuje
kolejne wyzwanie - jeszcze bar-
dziej wymagajace.

- Race Across Poland musiat
ufozy¢ sie w mojej glowie i ser-
cu. Poczatkowo nie planowalem
nic wigkszego, bo jestem w pelni
usatysfakcjonowany tym, co osig-
gnalem i nie musze sobie nicze-
go udowadniaé. Minglo jednak

=i e —

troche czasu. W czasie trenin-
gu biegowego w Beskidach przy-
szedl mi do glowy pewien po-
myst - wrécitem myslami
do trasy, o ktérej kiedy$ czyta-
tem, ale wowczas byta zbyt...
przerazajaca. Teraz, po projekcie
zycia, moge to w korncu powie-
dzie¢ na glos. Chce przebiec Via
Alpine - zapowiedzial.

Via Alpina to 2000 kilometréw
i 124 kilometry przewyzszen, pro-
wadzace przez osiem panstw. Dla
turysty - cztery miesigce marszu.
Rekord biegiem: 34 dni.

Kuba deklaruje, ze daje so-
bie kilka lat na przygotowania.
Po premierze oczywistym bylo,
ze publiczno$¢ juz mu kibicu-
je. »Linia logiczna” to co$ wie-
cej niz bieg przez gory. To opo-
wie$¢ o determinacji, pokorze
i sile wspdlnoty.

NATALIA SETLAK @

Tyski ultramaratoniczyk dzielit si¢ z liczng publicznoscia

swoimi wrazeniami z wyzwania.

I autoreklama

CZAS NA
WIELKIE
ZAKUPY!

TINT

TYSKIE HALE TARGOWE
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zdjecia: Artur Plawski
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INZYNIEROWIE

PAPROCAN

PRZY TYSKIM JEZIORZE CORAZ CZESCIEJ SPOTYKAMY SLADY ,PRACY” BOBROW.

BOBRY W POLUDNIOWEJ
CZESCI JEZIORA
PAPROCANSKIEGO
ORAZ W OKOLICACH
RZEKI GOSTYNKI
ZMIENIAJA KRAJOBRAZ.
TWORZA ROZLEWISKA,
KTORE ZATRZYMUJA
WODE, MAGAZYNUJA
OSADY | SUBSTANCJE
ODZYWCZE, A TAKZE
SPRZYJAJA ROZWIJANIU
SIE ROSLINNOSCI
BAGIENNEJ | ZESPOLOW
PTAKOW WODNYCH.

W mediach spoleczno$ciowych
pojawito si¢ w ostatnim cza-
sie sporo zdje¢ nadgryzionych
przez bobry drzew w potudnio-
wo-zachodniej czesci Jeziora
Paprocanskiego. Co dla nasze-
go ekosystemu oznacza obec-
no$¢ bobréw nad jeziorem oraz

w rejonie rzeki Gostynki? Czy
maja pozytywny wpltyw na $ro-
dowisko? Czy powinni$my sie
obawia¢ ,,wycinki drzew”, ktérej
dokonuja bobry?

Dla 0s6b zajmujacych sie przy-
roda i gospodarka lesng obecnos¢
bobréw zdecydowanie jest powo-
dem do zadowolenia. Budowane
przez nie tamy i Zeremia powodu-
ja powstawanie rozlewisk, ktére
pomagaja zatrzymac¢ wode w kra-
jobrazie, gromadzi¢ osady oraz
niektore skladniki odzywcze. Do-
datkowo sprzyjaja rozwojowi ro-
$linnosci wodno-bagiennej i two-
rzeniu sie siedlisk dla ptakéow
wodnych. Specjalisci podkresla-
ja, Ze tego typu procesy pelnia
funkcje naturalnego oczyszczania
i magazynowania wody, co w do-
bie susz i troski o odpowiednie
gospodarowanie woda, nabiera
szczegolnego znaczenia.

Obecnos¢ bobréw przy Papro-
canach jest sygnatem, ze lokal-
ne warunki wodne i roslinno$¢
przybrzezna sg wystarczajace,
by utrzyma¢ gatunek, a ich ak-
tywno$¢ moze poprawié lokal-
ne warunki przyrodnicze. Czy
»wycinka” drzew, ktérej dokonu-
ja, moze by¢ niebezpieczna dla
przyrody? — Bobr podlega cze-
$ciowej ochronie. Oznacza to,
ze obowiazuje zakaz niszczenia
zeremi, tam bobrowych oraz za-
bijania zwierzat. Scinane przez
bobry drzewa sa miekkimi ga-
tunkami, takimi jak topole, ol-
chy czy wierzby. Bébr jest ga-
tunkiem dos¢ rzadkim, dlatego
poswiecenie tych drzew jest war-
ta tego, aby zapewni¢ tym zwie-
rzetom odpowiednie warunki
- zapewnia Andrzej Mazur, le-
$niczy le$nictwa Zwakéw.

Obecnoé¢ bobrow przy Jezio-
rze Paprocanskim i wzdtuz rzeki
Gostynki to zjawisko naturalnie
korzystne dla ekosystemu. Dzieki
ich dziatalno$ci zwieksza sie bio-
réznorodnos¢, poprawia reten-
cja wody i tworzg sie cenne sie-
dliska dla wielu gatunkéw roslin
oraz zwierzat. Cho¢ bobry moga
niszczy¢ drzewa, to korzysci eko-
logiczne zdecydowanie przewyz-
szajg lokalne szkody. Warto wiec
traktowa¢ bobry jako sojuszni-
kéw w ochronie $rodowiska i ob-
serwowac ich aktywno$¢ z zainte-
resowaniem, a nie obawa.

PIOTR PODSIADLY @

www.tychy.pl

Tydzien pelen opowiesci i nietypowych gosci.

FESTIWAL BAJKI, W FUTERKU

Miejska Biblioteka Publiczna
w Tychach z myslg o najmlod-
szych zamienila si¢ w przestrzen
pelna literackiej magii, spotkan
z pisarzami i wyjatkowymi, futrza-
stymi bohaterami. Ubiegly tydzien
uplynat bowiem pod znakiem Fe-
stiwalu Bajki ,W futerku”, ktory
przyciagnat mtodych czytelnikow.

Tegoroczna edycje otworzyly
wydarzenia w Bibliotece Glownej,
gdzie mtodzi odbiorcy poznali pi-
sarke Marte Maj oraz bohatera jej
ksigzek — psa Precla, ktory skradt
serca uczestnikow swoja obecno-
$cig i charakterem prosto z kart
opowiesci.

MBP Tychy

1

Gosciem tyskiej biblioteki byt m.in. mtody.... kangur.

Prawdziwg sensacja okaza-
ta sie wizyta edukatoréw z Wa-
labii — Zywej Edukacji. Lukasz
i Barbara przyjechali do Biblio-
teki Gtéwnej oraz filii nr 12 z cala
gromadka futrzanych i kolcza-
stych przyjacidl: jezykiem, ko-
szatniczka, krolikiem, $winka
morska, a nawet... kangurem
walabia. Dzieci mogty nie tylko
wystucha¢ ciekawostek o kazdym
z gatunkdw, ale takze poglaskac,
a czasem nawet przytuli¢ wyjat-
kowych gosci.

Nie mniej emocji wzbudzi-
ty spotkania w filiach nr 2 i 13,
gdzie goscita Joanna Olejarczyk

- autorka ksigzek dla dzieci. To-
warzyszyl jej wierny kompan,
mi$ Puki, a mlodzi czytelnicy
mogli zobaczy¢ pamiatki z po-
drozy, ktdre staly sie inspiracja
do jej historii.

Final Festiwalu Bajki ,W fu-
terku” odbyt sie¢ w piatek i byt
jednoczesnie zakonczeniem ak-
Gji ,,Zwierzobranie”. Dzieci obej-
rzaly spektakl ,Dobre rady Lisa
Witalisa” przygotowany przez O!
Teatr — pelne humoru i madro-
$ci przedstawienie, ktdre ideal-
nie wpisalo si¢ w charakter cate-

Zamiana rol w MDK nr 1.

MIEDZYPOKOLENIOWY TROJAK _

W Mlodziezowym Domu Kultu-
ry nr 1 dojrzewa ciekawa inicja-
tywa. Dorosli, ktérzy dotychczas
pozostawali w roli wiernych ki-
bicéw swoich dzieci, sami staneli
na parkiecie i postanowili wysta-
pi¢ w konkursie trojaka. Dwana-
$cioro rodzicéw, podzielonych
na cztery tréjki, zaprezentowali
sie w miniony weekend na XV
Ogolnopolskim Konkursie Tan-
cow Slaskich TROJAK 2025.
Do turnieju przygotowal ich
dyrektor placowki Maciej Gru-
chlik.

- Dzieci z MDK 1 maja juz
za sobg udzial w licznych kon-
kursach trojaka. Dotychczas ro-
dzice towarzyszyli mfodym tan-
cerzom jako widzowie. Odwozili
ich na zajecia i ogladali wystepy.
We wrzeéniu zawigzala sie gru-
pa odwaznych rodzicéw, kto-
rzy postanowili sprébowa¢, jak
to jest po drugiej stronie. Dla wie-
lu z nich bedzie to debiut przed
wieksza publicznoscig. Czes§é
z nich na poczatku wydawala sie
nie$miala i pelna obaw, z czasem
okazalo sie, ze tkwi w nich spo-
ro determinacji i talentu - pod-
kreslal przed wystgpem dyrektor.

Za decyzja o wejsciu na par-
kiet stoja r6zne motywacje. Jedni
chcg w ten sposob okazaé wspar-
cie swoim dzieciom i podkreli¢,
ze ich pasje s3 wazne lub tez trak-
tuja udziat jako ciekawe zajecia
i wyzwanie.

- Do tanca zmotywowa-
fa mnie przede wszystkim cor-
ka - podkreéla Damian Dwor-
nik. - Robie to gtéwnie dla niej.
Sam lubie tanczy¢, choé nigdy
wczesniej nie taniczylem sporto-
wo, tylko gdzie$ tam na prywat-
kach. Teraz chcialem jej po pro-
stu pokaza¢, ze tata tez potrafi.
Roéznica miedzy takim tancem
»ha zabawie’”, a przygotowaniem
do konkursu jest ogromna. Tu-
taj naprawde ciezko trenujemy.
Mamy zajecia raz w tygodniu
z panem Mackiem, ale dodatko-
wo spotykamy si¢ w naszej troj-
ce, zwykle w piatki, zeby ¢wiczyc¢.
Zdarza sig, ze w piatek wszyst-
ko wychodzi $wietnie, a w rode
juz polowa rzeczy umyka. Cor-
ka od razu widzi, co robig Zle,
i poprawia mnie bez ogrodek.
Najtrudniejsze? Zdecydowanie
trzymanie ramy. Czlowiek my-
$li, Ze stoi prosto, a potem oka-
zuje sie, ze wcale tak nie jest.
Ta prawidtowa postawa wymaga
sily i $wiadomosci swojego cia-
ta. Podskoki tez nie s3 fatwe, ale
ta rama... to najwigksze wyzwa-
nie. Udzial w turnieju sam w so-
bie jest dla mnie nagroda. Nie
stresuje sie za bardzo, moze bar-
dziej mobilizuje¢, a najwigksza
motywacja jest usmiech dziec-
ka - nic tego nie przebije. Dzie-
ki taricowi rozmawiamy wiecej,
mam wrazenie, Ze nas to zblizy-
to - podkresla pan Damian.

W wielu domach rozmowy
o tanicu staly sie codzienno$cig,
a dzieci aktywnie zachecaja swo-
ich rodzicéw do préb poza salg
MDK nr 1. Cho¢ zajecia trwaja
godzine tygodniowo, w prakty-
ce rodzice ¢wiczg znacznie cze-
$ciej. Umawiajg sie po godzinach,
by szlifowa¢ uktad. Maciej Gru-
chlik pilnuje rodzicéw pod katem
technicznym, ale kolejnos¢ figur
ustalaja juz sami, co daje im po-
czucie odpowiedzialnoéci za osta-
teczny efekt.

- Nigdy wczesniej nie tafczy-
tam trojaka - méwi Lucyna Sta-
nek. — Pierwsze kroki postawi-
fam dopiero na zajeciach u pana
Macieja w MDK. Wydaje nam
sie czesto, ze potrafimy tanczy¢,
Ze mamy wyczucie rytmu, a po-
tem przychodzi taki taniec bar-
dziej sportowy i nagle okazuje
sie, ze nasze wyobrazenia troche
sie rozsypuja. Nagle trzeba sie
zmiesci¢ w konkretnym ukladzie,
w muzyce, w krokach, ktére mu-
sza by¢ zsynchronizowane z part-
nerami. Wszystko zaczeto sie
od tego, ze pojechali$émy po pro-
stu poobserwowaé nasze dzie-
ci. Pomyslelismy wtedy ,,$wietna
inicjatywa, moze my tez bysmy
sprobowali”. Pan Maciek tylko
na to czekal - od razu powiedzial,
ze zbiera trojki i liczy, ze si¢ wy-
tonia. No i si¢ wytonily. Dla mnie
wazny jest tez wymiar rodzinny.
Mo¢j syn tanczy u pana Macie-

ja. Raz szlo mu lepiej, raz gorzej,
czesto musial wychodzi¢ ze swo-
jej strefy komfortu. Pomyslatam,
ze skoro on mierzy si¢ z czyms$
nowym, to moze ja tez powinnam
sprobowac. Teraz wzajemnie po-
kazujemy sobie kroki z naszych
ukladéw, podpatrujemy, komu
co wychodzi lepiej. Fajnie jest
poczuc si¢ jak dziecko, gdy syn
patrzy na mnie okiem tej bardziej
doswiadczonej osoby. On ma lep-
szy taneczny dryg. Mam jednak
nadzieje, ze bedzie ze mnie dum-
ny. Najbardziej denerwujemy
sie... przed wlasnymi dzie¢mi.
Jurorzy az tak nie stresuja, bar-
dziej my¢l, zeby sie nie pomyli¢

go tygodnia.
NS e
L 5 é

-

Reprezentanci tyskiego MDK nr 1 podczas katowickiego konkﬁrsu.

przed swoimi. Ten projekt poka-
zal mi tez, jak bardzo taniec jest
wymagajacy fizycznie. To wcigz
jest sport — kondycja musi by¢
na poziomie, zeby wytrzymac
tempo, nawet jesli taniczymy tyl-
ko dwa razy po dwie minuty.
Mysle, ze dobrze by bylo, gdyby
w przysztosci powstala stata gru-
pa dla dorostych. To bardzo do-
brze spedzony czas i $wietna ini-
cjatywa - podkresla pani Lucyna.

Do turnieju w Katowicach
zgtoszonych zostato 288 tance-
rzy. Na debiutujacych dorostych
skala wydarzenia robita ogrom-
ne wrazenie co nie przeszkodzi-
to im zajaé 1., 3., 5. i 6. miejsce.

Z kolei mlodzi wychowankowie
MDK nr 1 catkowicie zdomino-
wali podium, zdobywajac wszyst-
kie najwyzsze pozycje w swoich
kategoriach.

Warto podkresli¢, ze taniec
to tylko jedno z dziatan angazuja-
cych dorostych w MDK 1. W pla-
cowce dziala réwniez grupa wo-
kalna oraz odbywaja si¢ zajecia
plastyczne, na ktoére regularnie
uczeszcza kilkanascie dorostych
0s6b. To element szerszego tren-
du, w ktérym rodzice sa nie tyl-
ko opiekunami, lecz takze pel-
noprawnymi uczestnikami zycia
kulturalnego swoich dzieci.
KAMIL PESZAT @
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I reklama

Nowoczesne ciepto dla Tychow

- inwestycj

rzedsiebiorstwo Energe-

tyki Cieplnej w Tychach
od lat konsekwentnie moder-
nizuje i rozbudowuje system
cieptowniczy, stawiajac na
efektywnosé, bezpieczenstwo
i ochrone srodowiska.

Dzieki pozyskanym s$rodkom
unijnym spétka zrealizowata
szereg inwestycji, ktére od-
mienity oblicze miejskiej ener-
getyki.

Unijne wsparcie
dla nowoczesnego

cieptownictwa
W latach 2010-2023 PEC Ty-
chy przeprowadzito szeroko za-
krojony program modernizacji
sieci cieptowniczej, obejmujacy
zaréwno Tychy, jak i taziska
Gorne. Spoétka uzyskata dofi-
nansowanie z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regional-
nego oraz Funduszu Spoéjnosci
na 14 projektéow o tacznej war-
tosci ponad 127 min zt, z cze-
go blisko 67 min zt stanowity
srodki unijne.

W ramach realizacji tych przed-
siewzie¢ przebudowano ist-
niejgce sieci cieptownicze, zli-
kwidowano lokalng kottownie
weglowa oraz duze grupowe
stacje wymiennikow ciepfta,
a w ich miejsce powstaty no-
woczesne, indywidualne wezty
cieplne. Dzieki temu zmniej-
szono straty na przesyle ciepta
i poprawiono efektywnos¢ ca-
tego systemu.

Tychy - miasto
z efektywng infrastrukturg

cieptownicza
W samych Tychach dtugos¢
preizolowanej sieci cieptow-
niczej wzrosta z 35,6 km do
104,8 km i obecnie stanowi
70% wszystkich sieci. Zwiek-
szyta sie rowniez liczba eks-
ploatowanych indywidualnych
weztéw cieplnych z petng au-
tomatyka pogodowa z 530 do
1027 sztuk. Ponadto przyta-
czono do sieci cieptowniczej
budynki zasilane dotychczas
paliwem statym, w nastepstwie
czego, catkowicie zlikwidowa-
no 15 palenisk weglowych.

Jedna z najwazniejszych inwe-
stycji byta likwidacja kottow-
ni weglowej o mocy 54 MW

PEC

TY CHY tel:+48 32325 64 11, e-mail: biuro@pec.tychy.pl, www.pec.tychy.pl

D Dziatanie 5.3 (realizacja w latach 2012-2013)
|:| Dziatanie 9.2 (realizacja w latach 2010-2015)
. Dziatanie 1.7 (realizacja w latach 2017-2022)
[[] Dziatanie 1.7 (realizacja w latach 2017-2023)
[[] Dziatanie 1.7 (realizacja w latach 2019-2023)
[[] Dziatanie 1.7 (realizacja w latach 2021-2022)

w dzielnicy Wilkowyje. Dziel-
nica, w ktérej rocznie spalano
ponad 1000 ton wegla zostata
przytaczona do miejskiego sys-
temu cieptowniczego, poprzez
wybudowanie sieci cieptowni-
czej o dtugosci 3,3 km. Skom-
plikowana budowa wymagata
wykonania m.in. licznych prze-
kroczen - toréw kolejowych,
potoku Wilkowyjskiego i ru-
chliwej ul. Mikotowskiej.

Mniej emisji,
czystsze powietrze
Zmodernizowany system cie-
ptowniczy przynosi wymierne

efekty ekologiczne. Dzieki in-
westycjom PEC Tychy rocznie
ograniczane jest zuzycie ener-
gii koncowej o ponad 100 tys.
GJ, co przektada sie na zmniej-
szenie emisji gazow cieplarnia-
nych o blisko 23,5 tys. ton CO,
i redukcje emisji pytéw zawie-
szonych PM10 - o ponad 20,7
ton rocznie.

- Przebudowa kanatowych sie-
ci cieptowniczych to nie tylko
modernizacja wystuzonej infra-
struktury, ale przede wszystkim
inwestycja w zdrowie miesz-
kancéw i w dtugofalowe bezpie-

e PEC zmieniajg mia

SYSTEM CIEPLOWNICZY
MIASTATYCHY

czenstwo energetyczne miasta -
podkresla Marcin, dyrektor ds.
produkcji i dystrybucji w PEC,
zwiazany z branza od 15 lat.
- Nowoczesne sieci preizolowa-
ne pozwalajg ograniczy¢ straty
energii, zmniejszy¢ emisje zanie-
czyszczen i zapewnic¢ odbiorcom
stabilne dostawy ciepta. To dzia-
tanie, ktére przyniesie korzysci
zaréowno obecnym, jak i przy-
sztym pokoleniom.

Nowe technologie
i odnawialne Zrodta energii
Korzystajac ze srodkéw Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony

sto

Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Katowicach PEC Tychy
zainwestowat rowniez w ener-
getyke odnawialng. Na dachu
siedziby spotki przy ul. Kubicy
6 powstata instalacja foto-
woltaiczna o mocy 49,92 kW,
sktadajaca sie ze 104 paneli
monokrystalicznych i dwdch
magazynéw energii. Plano-
wana roczna produkcja ener-
gii siega 40 MWAh, co pozwoli
znaczaco obnizy¢ koszty funk-
cjonowania przedsiebiorstwa
i emisje m.in. CO,.

Zastosowanie nowoczesnych
sieci preizolowanych z syste-
mami alarmowymi pozwala
natomiast na biezaco moni-
torowaé stan techniczny rur
i ztaczy. System potrafi auto-
matycznie wykrywac i lokalizo-
wac ewentualne zawilgocenia
izolacji, co przektada sie na nie-
zawodno$¢ i bezpieczenstwo
dostaw.

Komfort i bezpieczenstwo

mieszkafncéw
PEC Tychy wprowadza réwniez
rozwigzania, ktore poprawiajg
komfort uzytkownikéw. Nowe
wezty cieplne umozliwiajg do-
starczanie cieptej wody uzyt-
kowej przez caty rok, bez po-
trzeby korzystania z piecykéw
gazowych.

Jak wyjasnia Karolina, zastep-
ca kierownika Biura Obstugi
Klienta PEC Tychy: - Coraz wie-
cej mieszkancéw decyduje sie na
przejscie na system miejskiego
ciepta. To rozwigzanie wygodne,
bezpieczne i przyjazne srodowi-
sku. Odbiorcy nie muszq martwic
sie o przeglgdy piecykéw czy ry-
zyko ulatniania sie gazu, a przy
tym zyskujg komfort i czystszqg
przestrzen w swoich mieszka-
niach.

Kierunek:
dekarbonizacja i rozwdj
PEC Tychy nie zamierza zwal-
nia¢ tempa. W najblizszych
latach spétka planuje dalsza
rozbudowe systemu, pozyski-
wanie nowych odbiorcow i roz-
woj technologii przyjaznych
srodowisku. Celem jest dekar-
bonizacja cieptownictwa oraz
zwiekszenie udziatu energii od-
nawialnej w miejskim systemie

grzewczym.

PEC TYCHY Sp. z o0.0., Tychy, ul. Kubicy 6
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Mieszkancy wykrecili dla miasta 24. miejsce w kraju oraz trzecie w wojewo6dztwie $laskim.

ROZKREGENI NA MAKSA

W Tyskiej Galerii Sportu podsu-
MOWano sezon rowerowy w na-
szym mie$cie. Rozdane zostaly
nagrody oraz upominki najbar-
dziej aktywnym tyskim rowe-
rzystkom i rowerzystom, ktérzy
brali udziat w akcji Rozkrecone
Tychy oraz w rywalizacji o tytut
Rowerowej Stolicy Polski.

Nagrody uczestnikom rywa-
lizacji wreczala Aneta Lubon-S-
tysiak, zastepczyni prezydenta
Tychéw. — Chcialam wam bar-
dzo podzigkowaé za waszg ak-
tywnos¢. Za to, ze promujecie
sport, ktory wplywa nie tylko
na kondycje fizyczna, ale takze
psychiczna. Gratuluje $wietnych
wynikéw. Wypadliémy bardzo
dobrze zaréwno na tle innych
miast w calej Polsce, jak i w na-
szym wojewddztwie — zwrécita
si¢ do obecnych na sali zaproszo-
nych gosci.

W kategorii najaktywniejszych rodzin zwycigzyta familia Mrzyk.

W gronie najbardziej zaan-
gazowanych grup w rywalizacje
o Rowerowa Stolice Polski zna-
lezli sie: KTK Gronie, NOL Ty-
chy oraz Wodociagi Tyskie. W ry-
walizacji szkot zwyciezyla Szkota

Cztonkowie Klubu Turystyki Kolarskiej ,Gronie”
wykrecili tacznie prawie 32 tys. kilometrow.

10 lat Technikum Kolejowego w Tychach.

ODZNACZENI ZA DEKADE

W miniony piatek, 21 listopada
Technikum Kolejowe w Tychach
im. kpt Jana Rybczynskiego i Za-
togi Pociagu ,,Grozny” uroczy-
$cie obchodzilo swoje 10-lecie,
a jubileusz polaczono z nada-
niem sztandarowi szkoty pre-
stizowego odznaczenia ,,Slgski
Kombatancki Krzyz Pamieci”
To pierwsza szkota w wojewddz-
twie $laskim wyrézniona w ten
sposob.

Swietowanie rozpoczeto sie
od mszy $wietej z udzialem bi-
skupa Marka Szkudto, po ktérej
uczestnicy udali si¢ do Mediateki.
W programie znalazly si¢ m.in.

Moment dekoradji szkolnego sztandaru Slaskim Kombatanckim Krzyzem Pamieci.

okolicznosciowe wystapienia,
projekgja filmu podsumowuja-
cego dekade dzialalnosci szkoly,
zyczenia dla kolejarzy oraz czeé¢
artystyczna przygotowana przez
uczniéw technikum.

Zyczenia oraz listy gratulacyjne
na rece dyrektor szkoty Ludmily
Logiewy-Fierli zlozyli liczni za-
proszeni go$cie, w tym m.in. wi-
ceprezydent Tychéw Pawel Gro-
sman, przedstawiciele PKP Cargo
Service, Fundacji Grupy PKP,
Panistwowej Komisji ds. Badania
Wypadkéw Kolejowych, Akade-
mii WSB, Wojskowego Centrum
Rekrutacji i gminy Wyry.

. Nt ==

zdjecia: Piotr Podsiadty

Podstawowa nr 3, a na kolejnych
miejscach uplasowaly sie Ze-
spot Szkolno-Przedszkolny nr 4
oraz Zespot Szkét nr 4. Nagro-
dy indywidualne trafily natomiast
do najaktywniejszych pan (Kata-
rzyna Koziol, Paulina Sliwa i Re-
nata Trochonowicz) oraz panéw
(Zbigniew Krupa, Robert Kubisz
i Stawomir Pilch).

Wyréznieni zostali réwniez
uczestnicy akeji Rozkrecone Ty-
chy, w tym dzieci i mlodziez.
W kategorii do 10 lat najwigk-
szg liczbe kilometréw przejecha-
li Tomasz Mrzyk, Natalia Kubisz
i Grzegorz Szlosar, w kategorii 11-
17 lat: Ewelina Kubiczek oraz Igna-
cy Solik, a w kategorii powyzej 18.
roku zycia - Barbara Mrzyk, Karol
Mrzyk, Teresa Skibicka oraz Maria
Gracz. Najaktywniejszymi rodzin-
nymi grupami byty familie Mrzyk,
Krupa i Kubisz.

PIOTR PODSIADLY @

Jednym z najwazniejszych mo-
ment6w gali bylo nadanie sztan-
darowi szkoly odznaczenia ,,Slq—
ski Kombatancki Krzyz Pamieci”
- jako wyraz uznania dla kulty-
wowania tradycji narodowych
i $laskich, dziatan na rzecz pamie-
ci historycznej oraz wychowania
mlodziezy w duchu patriotyzmu
i zawodowych wartosci kolejar-
skich. Uroczystej dekoracji do-
konat prezes Slaskiego Zarzadu
Wojewddzkiego Zwigzku Kom-
batantéw RP i1 Bytych Wiezniow
Politycznych gen. bryg. DS Wto-
dzimierz Czechowski.

KP @

Kamil Peszat

www.tychy.pl

TYDZIEN TEATRALNYCH EMOCJI

To byt intensywny tydzien, peten emocji, wzruszen, ale przede wszystkim Swietnego teatru! Pie¢
prezentacji mistrzowskich w wykonaniu gwiazd polskiej sceny, spektakle konkursowe panele
dyskusyjne — to wszystko ztozyto sie na program 51. Tyskich Spotkan Teatralnych, ktére w miniong
niedziele zakonczyly sie w Teatrze Matym.
Do wydarzenia wrécimy obszernie w kolejnym wydaniu ,Twoich Tychow’, teraz nadmienimy
tylko, ze Grand Prix tegorocznych TST zdobyty Hanka Chojnacka-Gosciniak i Katarzyna Anzorge
za wrazliwe spoteczne ujecie tematu kobiecosci w spektaklu ,Kto odkryt Ameryke” w rez. Julii
Mark (Fundacja rekreacja). WW @

Gryfno godka w grudniu w Mediatece.

TYCHY PO SLASKU

Juz 2 grudnia w Bibliotece Gtow-
nej w Mediatece odbedzie sie
Dzien Regionalny, ktory od lat
cieszy si¢ sympatig mieszkancow
Tychéw i okolicznych miast. Te-
goroczna edycja imprezy, organi-
zowanej przez Miejska Biblioteke
Publiczng w Tychach, zapowiada
si¢ niezwykle barwnie i humory-
stycznie.

Go$émi specjalnymi beda
Grzegorz Kulik i Grzegorz Polo-
czek. Kulik - thumacz, publicysta
i popularyzator jezyka $laskiego —
opowie 0 swojej pasji do przekta-

dania literatury - od ,,Dracha” Sz.
Twardocha po ,,Hobbita” J.R.R.
Tolkiena - na $laski. Dzigki plat-
formie Silling.org stworzyt m.in.
Korpus Slonskij Mowy, $laski
translator maszynowy oraz Si-
leStownik. Opowiesciom o lite-
rackich przygodach bedzie towa-
rzyszyt Adam Szaja, autor bloga
smakksiazki.pl.

Z kolei Grzegorz Poloczek, ak-
tor i satyryk, przez wiele lat zwig-
zany z kabaretem RAK, rozbawi
uczestnikéw skeczami, piosenka-
mi i anegdotami, w ktérych faczy

$laska tradycje, codzienne histo-
rie i muzyke petng humoru.

Podczas wydarzenia bedzie
mozna réwniez obejrze¢ wysta-
we rysunku lokalnego artysty
Krzysztofa Szali oraz ekspozy-
cje literatury regionalnej w czy-
telni naukowej. Start o godzinie
17 przy al. Pitsudskiego 16. Wstep
wolny.

Nie przegap okazji, by spedzi¢
popotudnie w gronie lokalnej kul-
tury, poczud $laski klimat i po-
$mia¢ si¢ razem z mistrzami sto-
wa i humoru. NS ®

Spotkanie z aktorem Mateuszem Damieckim.

RODZINA, PASJAL... FURIOZA™

W ramach cyklu Tury Kultury go-
$ciem tyskiej Mediateki byl Ma-
teusz Damiecki. Popularny ak-
tor spotkal sie z publicznoscia,
by opowiedzie¢ o swoim zyciu
zawodowym, rodzinnych trady-
cjach i kulisach najnowszych pro-
jektow filmowych.

Czwartkowy wieczér w Me-
diatece stat si¢ okazja do szczerej
roZmowy O pracy, pasji i wyzwa-
niach, ktore na nowo definiu-
ja aktorska droge Mateusza Da-
mieckiego.

Podczas rozmowy gos¢ pod-
kreslat, ze dorastal w $rodowisku
mocno zwigzanym z aktorstwem.
W jego rodzinie pasje do sceny
przekazywano z pokolenia na po-
kolenie. Jak przyznal, w mtodo-
$ci bywal wobec tego dziedzic-
twa sceptyczny. Z czasem jednak
zrozumial, Ze to wlaénie dzie-
ki rodzinie zyskat solidne opar-
cie i wskazéwki, ktére pomogty
mu odnalez¢ wlasng droge w za-
wodzie.

W trakcie spotkania aktor
wracal do swoich poczatkow
- od wystepow dziecigcych, przez
studia w warszawskiej Akade-
mii Teatralnej, po kolejne waz-
ne wjego zyciu zawodowym role.
Opowiedzial o tym, jak istotne
byto dla niego zdobywanie sa-

modzielno$ci i wlasnego sty-
lu, mimo Ze nazwisko Damiecki
kojarzone bylo ze $wiatem filmu
i teatru.

Najwiecej uwagi przyciagne-
ta jednak rozmowa o filmie ,,Fu-
rioza’, w ktorym aktor wysta-
pil w gléwnej roli. Jak przyznat,
przygotowania do tej produkcji
wymagaly od niego duzej zmia-
ny - nie tylko fizycznej, ale tak-
ze mentalnej. Damiecki zdradzil,
ze rola byla dla niego przefomowa
i pozwolila odkry¢ w sobie nowe
narzedzia aktorskie.

W trakcie wieczoru pojawily
si¢ pytania o prace z mediami, bu-

Mateusz Damiecki (z pra\_Nej) podczas sﬁ;)tkania z tyszanami w Mediatece.

dowanie wizerunku oraz o to, jak
intensywne przygotowania do roli
wplywaja na codzienne zycie ak-
tora. Damiecki nie unikal tak-
ze bardziej osobistych watkdw,
czym zjednal sobie sympatie pu-
blicznosci.

Spotkanie uplyneto w bardzo
zyczliwej atmosferze - aktor chet-
nie dzielit sie anegdotami i od-
powiadal na pytania prowadza-
cego. Na zakoniczenie zwrdcit sie
szczegblnie do miodych widzow,
zachecajac ich do odwagi w roz-
wijaniu artystycznych pasji i su-
miennej pracy nad warsztatem.
PIOTR PODSIADLY ®
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Z GWIAZDAMI na scenie.

WEEKEND
Z JARMARKIEM

Wielkimi krokami zbliza si¢ tra-
dycyjna, bo organizowana przez
Miejskie Centrum Kultury w Ty-
chach juz po raz 17., impreza
handlowo-kulturalna, czyli Ty-
ski Jarmark Bozonarodzeniowy,
ktéry w tym roku zaplanowano
na weekend 12-14 grudnia.

Juz za niespelna trzy tygo-
dnie plac Baczynskiego wypelni
sie dziesigtkami jarmarcznych-
stoisk, muzyka, $wigtecznymi
warsztatami, animacjami i inny-
mi atrakcjami, z karuzelg i foto-
budkg wigcznie.

Otwarte kazdego dnia w godz.
12-21.30 stoiska tradycyjnie ofe-
rowaé beda ozdoby $wigteczne,
propozycje prezentéw gwiazdko-
wych oraz smakotyki.

Nie zabraknie tez atrakcji
na specjalnej $wiatecznej scenie.
Pierwszego dnia wystapi na niej
zesp6l Live Music z tyskiego
UTW, a takze Magda Steczkow-
ska i Czestaw Mozil z projek-
tem Grajkowie Przyszloéci. Nie
zabraknie spektaklu dla dzieci,
a z pokazem kulinarnym przy
wielkiej patelni zaprezentuje sie
Jakub Kuron.

W sobotnie popoludnie moze-
my oczekiwaé wystepow wycho-
wankéw MDK nr 2 oraz koncer-
téw Chorzowskiego Brass Bandu,
zespotu Arka Noego i Kapeli Ki-
borica.

Z kolei w niedzielg, poza wy-
stepami zespotéw z MDK nr 1,
na scenie zaprezentuja sie: chor
gospel Tree of Sounds, zesp6t The
Chance, SAMI, a na final - Mar-
cin Wyrostek z zespotem.
wwe

I reklama

KULTURA

TYCHY ZNOW ZATANCZA RAZEM

MIEDZYPOKOLENIOWY KONKURS TANCA AMATORSKIEGO PO RAZ PIATY.

JUZW NAJBLIZSZY PONIEDZIALEK, 1 GRUDNIA

TYCHY PONOWNIE ZAMIENIA SIE W TANECZNA

STOLICE REGIONU. W SDK ,TECZA” ODBEDZIE SIE V
MIEDZYPOKOLENIOWY KONKURS TANCA AMATORSKIEGO
- WYJATKOWE WYDARZENIE, KTORE OD PIECIU LAT
LACZY MIESZKANCOW, BEZ WZGLEDU NA WIEK,

W RYTMIE MUZYKI, PASJI | DOBREJ ENERGII.

- Miedzypokoleniowy Konkurs
Tanca to wydarzenie, ktére ideal-
nie wpisuje si¢ w charakter nasze-
go miasta — aktywnego, otwarte-
go i kreatywnego. Tychy z duma
wspieraja inicjatywy, ktore in-
tegruja mieszkancow i promuja
kulture w najlepszym wydaniu
- podkreéla Barbara Konieczna,
wiceprzewodniczgca Rady Mia-

sta Tychy - od pieciu lat wspie-
rajaca organizacje wydarzenia,
a od czterech lat zasiadajaca
w jury konkursu.
Organizatorem konkursu jest
Fundacja IB Polska we wspdtpra-
cy z Miastem Tychy oraz TSM
Oskard. Na parkiecie spotka-
ja sie tancerze w kazdym wieku
- od najmtodszych po senioréw.

AUKS0 X MIE0SZ PEKALA:
MUZYKA NA SMYGZKI, PERKUSJE
| URZADZENIA ELEKTRONIGZNE

.12 | godz. 18:00

Uczestnicy zaprezentuja rézno-
rodne style, od klasyki po taniec
nowoczesny.

TANIEC | INTEGRACJA
Ponad pie¢ lat temu w Fundacji
zrodzil si¢ pomysl stworzenia
miedzypokoleniowego wydarze-
nia, ktérego motywem przewod-
nim miat by¢ taniec i integracja
pokoleniowa. Wowczas nikt jesz-
cze nie przypuszczal, ze stanie sie
ono cykliczng impreza, wpisujaca
si¢ istotnie w mape wydarzen kul-
turalno-rozrywkowych w miescie
ize uro$nie do takich rozmiaréw.
Z roku na rok impreza zdo-
bywala na popularnosci i sukce-
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sywnie przybywato zgloszen kon-
kursowych, w tym réwniez spoza
Tychéw. W poszczegdlnych edy-
cjach widzowie mogli podziwia¢
wystepy uczestnikéw m.in. z Biel-
ska-Bialej, Oswiecimia, Mikolo-
wa, Zor czy Orzesza. Najmtod-
sza uczestniczka konkursu miata
4 lata i podbita serca publicznosci
ijuroréw. Co roku przybywa row-
niez tanczacych senioréw, kto-
rzy prezentuja sie bardzo profe-
sjonalnie.

W sumie przez wszystkie edy-
cje wystapito na scenie konkur-
sowej ponad 450 uczestnikow,
wliczajac formacje i zespoly ta-
neczne. To bardzo budujace i mo-

Z roku na rok przybywa uczestnikéw tanecznego konkursu w SDK, Tecza".

Fundacja IB Polska

tywujace dla organizatoréw, kto-
rzy chcg utrzyma¢ ten poziom
i tworzy¢ wydarzenie z coraz
to wiekszym rozmachem i na sta-
le wysokim poziomie.

- To juz piata, jubileuszowa
edycja. Cieszymy sie, ze konkurs
stal si¢ wydarzeniem, na ktére
tyscy tancerze i ich rodziny cze-
kaja z niecierpliwoscig. Taniec
to doskonaly sposéb na wspolne
spedzanie czasu i budowanie wig-
zi miedzy pokoleniami - méwi
Grzegorz Grzonka, z-ca dyrekto-
ra Fundacji IB Polska.

POKAZY | ATRAKCJE

W programie znajda sie nie tyl-
ko wystepy konkursowe, ale
réwniez pokazy i prezentacje
specjalne przygotowane przez
zaproszonych na to wydarzenie
wyjatkowych gosci. Organizato-
rzy zapowiadajg takze atrakcje dla
publicznosci i gosci honorowych.

Wstep na wydarzenie jest bez-
platny. Szczegélowy program
oraz regulamin konkursu do-
stepne sa na stronie Fundacji IB
Polska (www.ib-polska.pl/taniec)
oraz w mediach spotecznoscio-
wych organizatordw.

Projekt ,V Miedzypokolenio-
wy Konkurs Tanica Amatorskie-
go w Tychach” prowadzony jest
w ramach konkursu ,,Tyskie Ini-
cjatywy Kulturalne’, ogloszonego
przez Prezydenta Miasta Tychy
na realizacj¢ zadania publiczne-
go w 2025 roku w zakresie kul-
tury, sztuki, ochrony débr kultu-
ry i tradycji.

IB®
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STREFA SENIORA

SENIORZY W CENTRUM UWAGI

O PRAWACH, GODNOSCI | BEZPIECZENSTWIE.

W CZWARTEK, 20
LISTOPADA W SIEDZIBIE
UNIWERSYTETU TRZECIEGO
WIEKU ODBYLA SIE
ITYSKA KONFERENCJA
SENIORALNA POD HASLEM
+~OPIEKA NAD SENIOREM”,
WYDARZENIE ZOSTALO
ZORGANIZOWANE PRZEZ
DZIENNY DOM POMOCY
SPOLECZNEJ, WRZOS"”
ORAZ AKADEMIE WSB

- UNIWERSYTET TRZECIEGO
WIEKU W TYCHACH

1 ZGROMADZILO
KILKUDZIESIECIORO
UCZESTNIKOW, W TYM
SENIOROW, SPECJALISTOW
ORAZ PRZEDSTAWICIELI
INSTYTUCJI I WLADZ
SAMORZADOWYCH.

Celem konferencji bylo zwré-
cenie uwagi na najwazniejsze
aspekty opieki nad osobami
starszymi, poczawszy od zagad-
nien prawnych, przez zdrowie
i bezpieczenstwo, po edukacje,
aktywizacje i wykorzystanie no-
woczesnych technologii. Spotka-

nie mialo charakter edukacyjny,
informacyjny i integracyjny,
tworzac przestrzen do wymiany
doswiadczen oraz dyskusji o co-
dziennych wyzwaniach senioréw.
Konferencje otworzyl prezy-
dent Tychéw Maciej Gramaty-
ka, ktéry podkreslil role Miasta
we wspieraniu oséb starszych
oraz ogromng wartos$¢ do$wiad-
czenia, jakie seniorzy wnosza
do zycia spotecznosci lokalnej.
- Jestem dumny z naszego
miasta i z tego, jak Tychy dbaja
o senioréw. Chcemy tworzy¢ dla
Panstwa dobre miejsca do spo-
tkan, rozwoju i codziennej ak-
tywnosci. Seniorzy maja bardzo
rézne potrzeby, inaczej funkcjo-
nuja osoby w wieku 60 lat, a ina-
czej te, ktore majg ponad 90. Na-
szym zadaniem jest dostosowac
oferte tak, by kazdy znalazt co$
dla siebie. W Polsce wielu se-
nioréw zyje samotnie, czesto
w trudnych warunkach. Dlate-
go tak wazne jest, by informowa¢
sie nawzajem o mozliwosciach
wsparcia - mowit Maciej Grama-
tyka. - Widzg, ze to wlasnie Pan-

.
Seniorzy interesowali si¢ takze dedykowanymi im publikacjami i informatorami.

stwo - seniorzy - jestescie jed-
nymi z najbardziej aktywnych
uczestnikow zycia miasta. Zy-
cze, by starczylo Wam tej ener-
gii na jak najdiuzej - dodal.

Konferencja odbyla sie w auli
Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
ktora, jak wielokrotnie podkre-
$lano, idealnie wpisuje si¢ w idee
integracji, edukacji i aktywnosci
0s0b starszych.

- W tym roku S$wigtuje-
my 30-lecie pierwszych inicja-
tyw senioralnych w Polsce oraz
50-lecie powstania uniwersyte-
téow trzeciego wieku. To piek-
na historia i ciesze sie, ze wielu
z Panistwa uczestniczyto w tych
uroczysto$ciach. Ogromnym
zainteresowaniem cieszg si¢ se-
nioralne pikniki, warsztaty, fe-
stiwale i spotkania edukacyj-
ne. To nie tylko integracja, ale
tez praktyczna wiedza o zdro-
wiu 1 bezpieczefistwie — mowi-
ta Alina Bednarz, wiceprzewod-
niczaca Sejmiku Wojewddztwa
Slaskiego.

W swojej wypowiedzi zwrd-
cila takze uwage na aktywno$é
Slaskiej Rady Senioréw oraz sze-
roka wspolprace instytucjonalng
w regionie, ktéra wspiera rozwoj
inicjatyw senioralnych.

- Nawet najbardziej zaawan-
sowana sztuczna inteligencja nie
zastapi zyciowej madrosci, kto-
ra wynika z obserwacji §wia-

zdjecia: Kamil Peszat

¢

Aula Akademii WSB z trudem pomiescita chetnych do udziatu w konferengji.

ta i podejmowanych przez lata
decyzji. To wlasnie doswiadcze-
nie pozwala najlepiej zrozumie¢
potrzeby seniordw i projektowac
wsparcie, ktére naprawde bedzie
im stuzy¢. Wlasnie dlatego jeste-
$my dzi§ w tym miejscu - zazna-
czyt Marcin Stachon, prowadza-
cy konferencje.

Uczestnicy wydarzenia mo-
gli wystucha¢ wystapien specja-
listéw dotyczacych kluczowych
zagadnien zwigzanych z opieka
nad osobami starszymi. W pro-
gramie znalazly si¢ tematy doty-
czgce praw mieszkaica doméw
pomocy spolecznej, ktére przed-
stawita Anna Jaskowska, pelno-
mocnik Wojewody Slaskiego ds.
polityki senioralnej; pomocy
prawnej dla seniordéw zaprezen-
towanej przez Aleksandre Wa-
clawczyk-Karkut ze Stowarzy-
szenia Dogma; systemu wsparcia
senioréw w Tychach przedsta-
wionego przez Iwone Rogalska,
dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej; orzecznic-
twa o niepetnosprawnosci, kto-
re przyblizyta Joanna Biskup,
przewodniczaca Powiatowego
Zespotu ds. Niepelnosprawno-
$ci; cyberbezpieczenstwa seniora

w wystgpieniu Katarzyny Szostak
-Zjawiony, miejskiego rzecznika
konsumentdéw; dziatalno$ci Ho-
spicjum im. $w. Kaliksta I, ktorg
zaprezentowala Ilona Slomian,
prezes stowarzyszenia, oraz fak-
tow i mitéw dotyczacych sztucz-
nej inteligencji, przedstawionych
przez Dominika Penara, prodzie-
kana ds. rozwoju Akademii WSB.
Program konferencji zakonczyt
sie wspdlnym lunchem.

W konferencji uczestniczy-
li takze migdzy innymi: Maciej
Gruchlik, radny Sejmiku Woje-
wédztwa Slaskiego, tyscy rad-
ni - Aleksandra Sojka i Maciej
Blada - z wiceprzewodniczacy-
mi Barbarg Konieczng i Magda-
leng Luka na czele oraz Joanna
Bebek z Dziennego Domu Po-
mocy Spolecznej ,Wrzos”.

Organizatorzy zapowiadaja,
ze tyska konferencja senioralna
bedzie wydarzeniem cyklicznym,
a kolejne edycje porusza nastep-
ne wazne tematy dotyczace zycia
i wsparcia senioréw w Tychach.
Whioski ze spotkania pokazu-
ja, jak duze jest zapotrzebowa-
nie na edukacje, integracje i bu-
dowanie sieci wsparcia dla os6b
starszych. NS @

Medale dla tyszanek i tyszan, ktdrzy wspdlnie spedzili 50 lat w matzenstwie.

POL WIEKU MILOSCI,
SZACUNKU | WYTRWALOSC

W restauracji Mirabelle odbyto
si¢ w minionym tygodniu wyjat-
kowe spotkanie, podczas ktorego
pary z Tychow wyrdznione zosta-
ty odznaczeniami za wieloletnie
pozycie matzenskie.

Medale z nadania prezydenta
RP tyszankom i tyszanom wre-
czyli Wojewoda Slaski - Marek
Wojcik oraz prezydent Tychow
- Maciej Gramatyka. Spotkanie
byto okazja do rozméw, wielu
wspomnien oraz wzruszen.

W uroczystym spotkaniu
udzial wzigto 50 par, z ktorych
46 obchodzi w tym roku Ztote
Gody, czyli 50-lecie malzenstwa

oraz cztery pary obchodzace
Diamentowe Gody, czyli 60-le-
cie matzenstwa. - Jest to dla mnie
zawsze bardzo wzruszajacy i waz-
ny moment. Po pierwsze dlate-
go, Ze czesto spotykam tutaj lu-
dzi, ktérych znam. Pamigtam
ich z dzieciecych lat, sa to czesto
rodzice moich kolezanek i kole-
géw z podworka. Po drugie, je-
steScie pafistwo w wieku moich
rodzicow, ktorzy catkiem nie-
dawno takze taki medal odbie-
rali. Wiem, jaki byl to dla nich
wzruszajacy moment. Po trzecie,
jest to dla mnie moment, w ktd-
rym moge wam podziekowaé

za to, co zrobiliscie dla Tychéw,
bo to wy tworzyliscie to miasto.
Gratuluje panstwu tego picknego
jubileuszu, sity, wytrwatosci, tole-
rancji, szacunku i wspierania si¢
kazdego dnia. Dziekuje, ze dzi-
siaj tu jestescie - powiedzial pre-
zydent Maciej Gramatyka.

50 par, ktére wziety udziat
w spotkaniu to jednak nie wszyst-
kie malzenstwa, ktore obchodzg
w tym roku Zlote i Diamentowe
Gody. Drugie spotkanie, podczas
ktérego odznaczone zostang ko-
lejne pary, odbedzie si¢ jeszcze
w tym roku.

PIOTR PODSIADLY ®

B

Piotr Podsiadty

Medale za dtugoletnie pozycie matzenskie wreczali wojewoda Marek Wéjcik i prezydent Maciej Gramatyka.



www.tychy.pl 25 LISTOPADA 2025 TWOJE TYCHY | 11

NASZE TYCHY

Nie wszyscy dobrze sie bawili w Halloween...

I reklama

CUKIEREK ALBO PSIKUS?

Uroczysto$¢ Wszystkich Swie-
tych to wydarzenie gleboko za-
korzenione w polskiej tradycji.
Od kilkunastu lat coraz czgéciej
w naszym kraju obchodzone jest
jednak takze Halloween.

Swieto to nie ma charakteru
religijnego - to przede wszyst-
kim zabawa, ktérej motywem
przewodnim sg duchy, potwory,
dynie i przebrania. W tym roku
w niektérych miejscach zabawa
niestety przekroczyla granice do-
brego smaku.

Halloween to okazja do wspél-
nej rozrywki — przebierania sie
w mroczne postacie, dekorowa-
nia doméw strasznymi ozdoba-
mi oraz odwiedzania przez dzieci
sasiadow w poszukiwaniu stody-
czy. Haslo ,,cukierek albo psikus”
oznacza prostg zasade: jesli ktos
nie poczestuje dzieci fakociami,
moze spodziewac si¢ drobne-
go zartu. Coraz wiecej Polakow
bierze udziat w tej zabawie, cho¢
cze$é spoleczenstwa nadal odno-

si sie do niej z dystansem, traktu-
jac Halloween jako obce kulturo-
wo $wigto.

Niestety, w tym roku nie wszy-
scy uczestnicy potrafili zachowa¢
umiar. Jedna z mieszkanek Czuto-
wa opowiedziata nam o przykrym
incydencie, ktérego doswiadczyta
w halloweenowy wieczor. - Poje-
chalam na zakupy, a w domu zo-
stal méj syn. Poprositam go, zeby
przekazal dzieciom, ktére zapu-
kaja do drzwi, zeby przyszty nieco
pozniej, gdy wrdce ze stodyczami.
W kilku przypadkach to zadzia-
tato, ale po jednej z wizyt nasza
posesja zostala obrzucona jaj-
kami, a na chodniku przed wej-
$ciem kto§ wymalowal kreda ob-
sceniczne rysunki. Byla to grupa
miodziezy w wieku okoto 14-15
lat. Podobny los spotkat sasiada.
U niego na drzwiach ktos spray-
em namalowal wulgarne symbo-
le - relacjonuje kobieta.

Jak poinformowatl rzecz-
nik Komendy Miejskiej Poli-

cji w Tychach, 31 pazdziernika
funkcjonariusze interweniowa-
li trzykrotnie w zwiazku z akta-
mi wandalizmu mogacymi mie¢
zwigzek z Halloween. Na uli-
cy Konfederatow Barskich kto$
rzucil jajkiem w okno balkono-
we. Na alei Pilsudskiego grupa
kilkunastu osob wysmarowata
drzwi jednego z mieszkan pian-
ka do golenia i obrzucila je jajka-
mi. Na ulicy Czere$niowej grupa
czterech mlodych osob réwniez
obrzucita jajkami okno posesji.

To tylko przypadki, ktére zo-
staly zgloszone policji - w rze-
czywistosci podobnych incyden-
tow bylo wiecej. — Nie zglosiliémy
sprawy, bo szkoda byta niewielka,
ale przykro nam, ze $wieto, ktére
powinno by¢ okazja do dobrej za-
bawy, przeradza si¢ w akty wan-
dalizmu. Takie sytuacje tylko
utwierdzajg przeciwnikéw Hal-
loween w ich przekonaniu - do-
daje mieszkanka Czulowa.
PIOTR PODSIADLY ®

SWIETY

W WODNYM PARKU TYCHY!

‘6 grudnia 15:00

EILETY DO KUPIEMIA NA STRONIE WWW.WDﬁNYPARK.TYCHY.PL
20 ZL (DZIECKO+RODZICE)
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C dwunasty noworodek uro-
'O' dzony w tyskiej placowce to
wczesniak, o najmniejszy z nich wazyt
zaledwie 1120 gramow. W Swiatowy
Dzien Wczesniaoka Szpital ponownie
zaprosit rodziny do wspolnego swigto-
wania, tworzgc cieplg, rodzinng prze-
strzen pelng edukacji i zabawy. Na
najmiodszych czekaly liczne atrakcje
i stodki poczestunek, a cale wydarze-
nie po raz kolejny pokazalo, jok waing
role edgrywa specjalistyczna opieka
neonatologiczna oraz juk ogromnego
wsparcia wymagajg najmniejsi pa-
cjenci.

Rozmowy ze specjalistami, strefa za-
baw z balonami i kolorowankami — to
tylko czest atrakcji przygotowanych
z myélg o najmiodszych | ich rodzi-
cach. Szczegdlnym zainterssowaniem
podeczas obchoddw Swiatowego Dnia
Wezeéniaka cieszyly sie zajecia mu-
zyczne prowadzone przez Anete Prom-
ng oparte na teorll uczenia sig muzyk
(MLT) prof. Edwina Gordona. Podczas
wspdinege muzykowania dzieci oslu-
chiwaly sie z réinorodnym repertu-
arem, rozwijajge stuch i poczucie rytrmu.
Kolorowe chusty animacyjne, piteczki
czy rytmiczanki sprawily, 2e zajecia byly
nie tylko rozwijajgce, ale takze pelne ra-
dosci. Majmlodsi uczestnicy wydarze-
nia otrzymali réwniez drobne upominki,
a na wszystkich czekat stodki poczestu-
nek. Rodzice mogli zrobié pamigtkowe
zdjecie na spec:jclnie przygomwunej
Sciance czy wpisat sig do ksiggi gosci.

W czasie wydarzenia opiekunowie mieli
rowniez mozliwosc rozmowy ze specjo-
listarmni 2 Oddzictlu Neonatologicznego,
ktorzy odpowiodaoli no pytanio doty-
czgce rozwoju wezesniokow, codzien-
nych wyzwoan i ich potrzeb.

- Dzien Wczesniaka to dia nas waz-
ne wydarzenie, ktore przypoming, jok
istotno jest kompleksowa opieka nad
najmiodszymi pacjentami oraz wspar-
cie ich rodzin. To takie okazjo, by do-
ceni¢ codzienng prace naszych lekarzy
i specjalistow, ktorzy z ogromnym za-
angaowaniem towarzyszq rodzicom
i dzieciom od pierwszych chwil zycia.
Cleszymy sig, e Sipital Megrez moie
by¢ migjscern, w ktérym wszystkie ma-
luszki otrzymujq bezpieczng | specja-
listyczng opleke — méwi Maricla Szule,
Prezes Szpitala Megrez w Tychach.

Katdego roku w Polsce rodzi sig przed-
wczesnie okoto B proc. noworodkow,
a wiele z nich wymaga intensywnej,
specjalistycznej opieki. W ciggu ostat-
nich czterech lat w Szpitalu Megrez
w Tychach przyszio na Swiat ponad 300
rmaluszkéw wymagajgceych szczegdlne]
opieki. Najmniejszy z nich wazyl zaled-
wie 1120 gramoéw, a rekordzista spedzit
na Oddziale Neonatologicznym oz 53
dni. Co istotne, oddzial ten zapewnia
kompleksowe wsparcie zardwno dla
wczeSniokow, jak i noworodkdw uro-
dzonych o czasie, a dzieki nowoczesne-
mu sprzeturwi i duﬁwiudczcnej kadrze
umoiliwia im bezpieczny i zdrowy start.

Ei BADZCIE NA BIEZACO Z TYM, CO SIE DZIEJE W SZPITALU MEGREZ

Muzyka, zabawa i porady specjalistow
— za nami Dzien Wczesniaka w Szpitalu Megrez!

Podaruj sobie zdrowie!
Gdy zblitajq sig swieta, czescie] myslimy o tym, jak obdarowac bliskich
czyms naprawde wyjgtkowym. Z tej okazji Szpital Megrez przygotowat
specjalne bony podarunkowe na pakiety badan laboratoryjnych, ktére
mozna zakupic w rejestracji Poradni Specjalistycznych. To idealny prezent
na Mikotaja i pod choinkg dla kaizdego czionka rodziny.

Pakiety zostaly skomponowane tak, aby odpowiadac na rozne potrzeby

zdrowotne. W5rod propozycji znajdujg sie muin.:
« paokiety podstawowe - obejmujgece m.in. morfologie, glukoze, lipidogram,
TSH i witaming D,

+ pakiety aiergologiczne — immunoglobuliny klasy IgE, morfologio
(23 parametry), kel na pasoiyty,

+ pokiety onkologiczne dia kobiet i mezczyzn - zestawy markerdw
nowotworowych sluigce wezesnemu wykrywaniu chorob,

= pakiety dia kobiet 40+ i meiczyzn 40+ — dopasowane do najczestszych
potrzeb zdrowotnych w tym wieku,

+ pokiety dia dzieci — m.in. morfelogio, mocz, glukozo, sbd, potas,

- pakiety dla kobiet planujqcych cigie — 2 kluczowymi
badaniami, takimi jok TSH, czy toksoplazmoza.

Bon podarunkowy mozna zakupié w rejestracji Poradni
Specjalistycznych Szpitala Megrez - obok Punktu
Pobrafi ~ od poniedzialku do pigtku w godz. od 7:00
do 14:00. Szczegblowe opisy pakietow dostepne sq na
stronie internetowej Szpitala (w zakiadce Zakiadu
Diagnostyki Laboratoryjnej | Mikrobiologicznej) oraz

pod numerem: 32 325 53 57 (pon.—pt, 7:00-14:00).

Serdecznie
zapraszamy!

2
"

MEGREZ

B Sp.zoo




www.tychy.pl

ZAPRASZAMY: KAROLINA CHEMICZ-PALYS - email: karolina.chemicz@srodmiescie.tychy.pl, tel. 601 371 347 .

§2 227 O 60
502 45 B G0

Naprawa telewizoréw Tychy 603 585

329
Elektryk. Tel. 504 877 825

Remonty: kafelkowanie, gtadzie, malo-
wanie, sufity podwieszane, panele itp.690
463 652.

Glazura, malowanie, gtadzie, podtogi,
balkony tel. 693 197 133

Malowanie, tazienki, panele, gtadzie, re-
gipsy Tel. 793 535 544

Naprawa pralek automatycznych.
tel. 504 877 825

Szybkie remonty 729 839 604

Malowanie, tapetowanie, gtadzie, panele,
kafelkowanie Tel. 609 116 984

tazienki od podstaw 530 120 345
Gfadzie panele 514 563 786

Panele, gtadz, regipsy, malowanie. kafel-
ki, Tel. 504625566, 505113147

SZYBKI KREDYT Z KOMORNIKIEM 32-260-
00-33, 516-516-611, Posrednik CDF S.C.
firmy MATPOL FINANSE Sp. z 0.0

NIERUCHOMOSCI:

Wydzierzawig butik typu Boror od stycz-
nia, Hubala 1, cena do uzgodnienia tel.
501148 886

BIURA NIERUCHOMOSCI

Potrzebujesz gotdwki? Kupie Twoja nie-
ruchomos¢. Moze by¢ zadtuzona, z pro-
blemami prawnymi. Szybka transakcja.
Zadzwon: +48 607 383 000

I autoreklama

Odwiedz nasi

d'kryj'

wyjatkowe ofefty g
naszych wys't'd'w@!":_

0GLOSZENIA DROBNE

DSIEDLE STARY BROWAR"

AS{'_OH +48 519 595 674

OSIEDLE I PRYWATNYM STAWEM
SOSNOWIEC, ZAGORZE

WA .I-'B:!'l'.iﬂlﬂ.?l

Masz do sprzedania mieszkanie, dom,
dziatke? Lokal do wynajecia? Potrzebu-
jesz niezobowigzujacej porady? Zadzwon:
731713100

Dla gotéwkowego klienta poszukujemy
dziatek w Tychach pod zabudowe wie-
lorodzinng, szeregowa lub bliZzniacza
(wielkos¢ nie gra roli) 519 595 674 www.
ASTON.com.pl

Osiedle mieszkaniowe ,Stary Browar”

— Sosnowiec, Zagdrze. Mieszkania od 31
m2 do 93 m2, ceny od 7.800 zt/m2. Nie
ptacisz 2% PCC, 0% prowizji 519 595 674
www.ASTON.com.pl

Tychy, 0s. A, 55,5 m2, 3 pokoje, oddziel-
na duza kuchnia, 2 pietro w niskim blo-
ku, dwa balkony, PO GENERALNYM RE-
MONCIE cena 529.000 zt, tel. 731713110
www.ASTON.com.pl

Tychy os.0, ul. Pitsudskiego, 63 m2, 1 pie-
tro w wysokiej zabudowie, po remoncie
do odswiezenia, sprzedaz z wyposaze-
niem cena499 000 zt, 728-713-101T www.
ASTON.com.pl

Tychy os. Z, tuz przy OWU Paprocany,
64,60 m2, 2 pietro, 3 niezalezne pokoje,
osobna kuchnia, fazienka, W, 2 balkony,
do odswiezenia, cena 499 000 zt, 728-
713-101 www.ASTON.com.pl

Tychy 0s. Z, ul. Zareby, 47,30 m2, 3 pigtro,
2 niezalezne pokoje, osobna kuchnia, ta-
zienka, WC po remoncie, cena 419000 zt,
728-713-101 www.ASTON.com.pl

Tychy os. B, ul. Brzozowa, 54,60 m2, 1 pie-
tro w niskiej zabudowie, po generalnym
remoncie, sprzedaz z wyposazeniem 499
0002zt 728-713-101 www.ASTON.com.pl

Tychy os. B, ul. Biblioteczna, 45,10 m2, 3
pietro w niskiej zabudowie, po remoncie
idealne na pierwsze lokum lub jako in-
westycja po wynajem, cena 355 000 zt,
728-713-101 www.ASTON.com.pl

Tychy, Zorska, wykoriczone i umeblowane
3 pok. mieszkanie na 3 p. 0 pow. 52 m2,
w apartamentowcu z windg i garazem
podziemnym, cena 539 000 zt plus ga-
raz 40 000 zt, 519 595 674 www.ASTON.
com.pl

Tychy, Zorska, 4 pok. mieszkanie po ge-
neralnym remoncie na poddaszu o pow.
64 m2 (po podtodze 70 m2) z balkonem,
4 p. w bloku bez windy, sprzedaz z catym
wyposazeniem, cena 650000z}, 519595
674 www.ASTON.com.pl

Tychy, Barona, 46,05 m2, 5 pietro w 5-cio
pietrowym bloku z winda, 2 sypialnie +
salon, jest balkon, cena 529.000 z, tel.
731713 110 www.ASTON.com.pl

Tychy os. , ul. Ciasna, 71m2, 3 pigtro, 3
niezalezne pokoje, osobna kuchnia, fa-
zienka z WC — przestronne, nowa zabu-
dowa kuchenna w cenie 469 000 zt, 728-
713-101T www.ASTON.com.pl

Pszczyna/Jankowice ul. Ztoty Ktos, 148
m2, salon z kuchnig, 3 sypialnie, 2 tazien-
ki, nowoczesne, bezczynszowe mieszka-
nie z ogrédkiem gotowe do wprowadze-
nia, cena 739 000 zt, 728-713-101 www.
ASTON.com.pl

Tychy Makotowiec, ul. Koséw, do sprze-
dazy dziatka o pow. 730 m2, wszystkie
media w granicy (woda, kanalizacja,
prad, gaz) cena 249 000 z, tel. 728 713
107 www.ASTON.com.pl

Miedzna ul. Zacisze, dziatka budowlana
1290 m2, trzecia linia zabudowy, prze-
znaczone pod zabudowe mieszkaniowa
jednorodzinng, dostepne media: woda,
prad, gaz, cena 159 000 zt, 728-713-101
www.ASTON.com.pl
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Tychy Jaroszowice, ul. Utariska, do sprze-
dazy dziatka o pow. 987 m2, wszystkie
media w granicy (woda, prad, gaz) ka-
nalizacja na dziatce, cena 468 825 z1, tel.
728713101 www.ASTON.com.p

Tychy, Jaroszowice, do sprzedazy dziatka
ustugowo-mieszkaniowa w sasiedztwie
Promontu, bezposrednio przy ulicy Turyn-
skiej (wjazd od Dworskiej), pow. 1535 m2,
cena 259 000 zt +48 519 595 674 www.
ASTON.com.pl

Tychy Makotowiec, ul. Koséw do sprze-
dazy dziatka o pow. 1700 m2, wszyst-
kie media w granicy (woda, kanalizacja,
prad, gaz) cena 599 000 z, tel. 728 713
101 www.ASTON.com.pl

Tychy pogranicze Zwierzyfica i Warto-
gtowca, ul. Zwierzyniecka do sprzeda-
7y dziatka o pow. 977 m2, kanalizacja
na dziatce pozostate media w granicy
(woda, prad, gaz) cena 605 740 zt, tel.
728713101 www.ASTON.com.pl

Miedzna ul. Zacisze, dziatka budowlana
700 m2, druga linia zabudowy, przezna-
zone pod zabudowie mieszkaniowa jed-
norodzinng, dostepne media: woda, prad,
gaz, cena 111300z}, 728-713-101 www.
ASTON.com.pl

Bojszowy, ul. Jedliriska, dziatka 818 m2,
mediaw drodze, cena 155420 2t +48 731
713 100 www.ASTON.com.pl

Tychy, Makotowiec, do sprzedazy dom
jednorodzinny o pow. ok. 200 m2
na dziatce o pow. 1751 m2, cena 1790
000 zt +48 519 595 674 www.ASTON.
com.pl

Tychy, Jaroszowice, ul. Jaroszowicka,
dziatka 640 m2, osiedle nowych doméw,
wymiar 11 m x 58 m2, cena 197 000 z¢
+48731713 100 www.ASTON.com.p

Bierur Nowy, Lokal ustugowy 200 m2
z dodatkowo wydzielong czescig miesz-
kalng na pigtrze, obecnie wynajety pod
ustugi cateringowe — idealne jako inwe-
stycja badZ na prowadzenie wiasnej dzia-
talnosd gospodarczej, cena 1500 000 24,
tel. 731713 110 www.ASTON.com.pl

DOROTA PAJOR - email: d.pajor@twojetychy.pl, tel. 601 624 255

Tychy, Makotowiec, do sprzedazy piekna
dziatka o pow. 896 m2, wszystkie media
przy dziatce, cena 499 000 zt 448 519595
674 www.ASTON.com.pl

Tychy, do wynajecia lokale biurowe,
w rdznych lokalizacjach, rézny standard,
+48731713 100 www.ASTON.com.pl
Do wynajecia lokal handowo-ustugo-
wo-biurowy w centrum Tychéw przy ul.
Dmowskiego, pow. 48 m2, cena 3000 zt
+ opfaty, +48 519595 674 www.ASTON.
com.pl

DOWYNAJECIA, Tychy, os. 0, kawalerka 28
m2, parter w wysokim bloku, do wprowa-
dzenia, cena 1.650 zt + media, tel. 731
713 110 www.ASTON.com.pl

KUPIE/SPRZEDAM:

Kupie kazda staro¢ Tel. 570 750 357
Karp zywy — filetowanie — patroszenie

— dzwonki na miejscu, odbidr Hubala 1
tel. 501 148 886

Anonimowi
Alkoholicy

moga pomoc Ci
w trzezwieniu

(N

N/

Jedynym warunkiem
uczestnictwa w AA jest
che¢ zaprzestania picia

INFOLINIA
801 033 242

tel. 737 900 768
www.aa.org.pl

I autoreklama

Sprawdz i' l\?
oferte najmu " \%
lokali hah ch:

601371

JUzZ oD

120.

brutto/miesigc

Wynajmij

miejsce parkingowe
na parkingu ptatnym
niestrzezonym!

MIEJSCE NA TWOJA
S REKLAME

LF

vl b
Tychy’ e~ : ~
o : Parking na terenie Tyskich I 16242
b IPIEHdSk@gOB od s%roriy'ulfll']'(?z"hi)E)TN'skié]_' tel. 601 6 55

TYSKIE HALE TARGOWE

Zadzwon:

601 624 255,601 371 347
Napisz:
d.pajor@twojetychy.pl
karolina.chemicz@srodmiescie.tychy.pl

Ogfoszenia drobne
w tygodniku [VWoIrsTveHY

ZNAJDZIECIE NAS W NASTEPUJACYCH MIEJSCACH:

© Tech Car, Czutdw ul. Katowicka 47

© Sklep spozywczy, Urbanowice, ul. Urbanowicka 33
© Sklep spozywczy, Jaroszowice ul. Miodowa

© Piekarnia, Wygorzele, ul. Dtuga 77

© Ab-Projekt Tychy, ul. Fabryczna 43

© Sklep rybny, ul. Mikotowska

© Sklep Groszek ul. WspéIna 63

© Sklep Lewiatan ul. Wyszyriskiego

© Apteka Centrum al. Niepodlegtosci 43

© Kwiaciarnia, Twoje kwiaty”, ul. Armii Krajowej 2 B
© Stowarzyszenie na RzeczRozwojui Opieki, Serio’, ul. Hierowskiego 12
© Kwiaciarnia, ul. Wejchertéw 8

© Sklep Leclerc, ul. Budowlanych 75

© Zespdt Szkot, ul. Wejchertow 20

© Budynek spotki Srédmiescie, al. Pitsudskiego 12
© Mediateka, al. Marszatka Pitsudskiego 16

© Urzad Miasta Tychy, al. Niepodlegtosci 49

© Miejski Zarzad Budynkdw Mieszkalnych, ul. Filaretdw 31
© Szpital Wojewddzki, ul. Edukacji 102

© Szpital Miejski, ul. Cicha 27

© Wodny Park Tychy

© (entrum Integracji Spotecznej, ul. Edukagji 11

© TSM OSKARD, ul. Dabrowskiego 39

© Wojskowa Komenda Uzupetnien, ul. Cyganerii 51
© Teatr Maty, ul. kard. Hlonda 1

© Muzeum Miejskie, pl. Wolnosci 1

© Uniwersytet Trzeciego Wieku ul. Ciasna 3

© Biblioteka, filia nr1, pl. Sw. Anny

© Miejskie Centrum Kultury Urbanowice ul. Przejazdowa 8
© Straz Miejska

© Tyskie Hale Targowe

© Targowisko Miejskie

© Dom towarowy Baron, al. Jana Pawfa Il 10

© Tyski TBS, ul. Budowlanych 59 (Wydziat Komunikagji UM Tychy
oraz Powiatowy Urzad Pracy)

© WBU Balbina, ul. Barona 30

© Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0., ul. Kubicy 6

© Magna Formpol ul. Towarowa 8

© Apteka,Blisko Ciebie”, ul. Borowa 134

© Dworzec PKP

© Slaska Gietda Kwiatowa, ul. Sadowa 3

© Rejonowe Przedsiebiorstwo Wodociagdw i Kanalizagji, ul. Sadowa 4
© Elektrocieptownia Tychy, ul. Przemystowa 47

© Podstrefa Tyska KSSE, ul. Fabryczna 2

© (Centrum Handlowe Gemini Park, ul. Towarowa 2C
© Tech Car, al. Pitsudskiego 23

© Bar Paprocaniski, al Niepodlegtosci 33

© Tyski TBS, ul Grota Roweckiego 42 i 44

© Komenda Miejska Policji, al. Bielska 46

© Pasaz Kultury Andromeda, ul. Baczyriskiego 2

© (Mim. Janusza Mierzwy, ul. gen. de Gaulle'a 49

© (Mim. Janusza Mierzwy (filia), ul. OSwiecimska 256
© Hotel Tychy, al. Jana Pawta 1110

© PKM, ul. Towarowa 1

© ,Atrium’, Rynek 2

© SM,Stella’, ul. Hierowskiego 29

© (Centrum Medyczne Paprocany, ul. Sikorskiego 101

© Biblioteka, filia nr 3, ul. Batorego 9 © Master — Odpady i Energia Sp. z 0.0., ul. Lokalna 11 © TSM,Zuzanna', ul. Zgrzebnioka 35 © Sklep Euro Cielmice, ul. Cielmicka
© Migjskie Centrum Kultury, ul. Bohateréw Warszawy 26 © Sklep u Karolci ul. Hierowskiego 21a © Sklep migsny, Czutow, skrzyzowanie ul. Narcyzéw, Piaskowa © Sklep Euro ul. Mikotowska 141

Nastepny numer TT ukaze sie wyjatkowo w SRODE
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Pitkarze koncza runde na przedostatnim miejscu w tabeli.

PRZELOMU NIE BYtO

Pierwsze minuty sobotniego
meczu GKS Tychy w Rzeszowie
uplynely pod znakiem uwaz-
nej gry defensywnej obu zespo-
téw. Tej uwaznosci wystarczyto
Tréjkolorowym na osiem minut,
bo wtedy wtasnie Kasjan Lipkow-
ski nie upilnowat w polu karnym
Jonathana Juniora, ktory dosrod-
kowanie z prawej strony zamienit
glowa na gola.

Gdyby nie Kacper Kototyto
miedzy stupkami bramki GKS,
to w 10 min. mogto by¢ po me-
czu, bo tyski bramkarz dwukrot-
nie, w beznadziejnych sytuacjach
uratowal swéj zespot od utraty
kolejnych goli. Goscie otrzasneli
si¢ po kwadransie i juz w 18 min.
przyniosto to efekt. Pitka w polu
karnym trafita do Daniela Rumi-
na, ten przechytrzyl bramkarza,
a refleksem pod bramka wykazat
si¢ Jakub Tectaw, ktory wepchnat
pitke do siatki i dal tyszanom wy-
réwnanie.

Ten wynik nie odzwierciedlat
jednak sytuacji na boisku. Tre-

! h v
o b

') Tyt g
Debiut trenera Piszczka w | lidze nie wypadt okazale.

ner Lukasz Piszczek w swoim
I-ligowym debiucie zmuszony
byt ogladaé swoj zespot grajacy
tak, jak przyzwyczail juz kibicow
- zupelnie pogubiony w obronie,
niecelnie podajacy i nieumiejacy
znalez¢ sposobu na pressing ry-
wala. Gdyby nie Kototylo, GKS
do przerwy mégt mie¢ po stronie
strat znacznie wigcej goli.

Po zmianie stron obserwowa-
lismy kwadrans lekkiej przewagi
tyszan, ale wszystko popsut Mar-
cel Blachewicz, ktéry w 70 min.
po drugiej z6ltej kartce ostabit
druzyne i pomogt Stali w kon-
cowce przechyli¢ szale zwycie-
stwa na swoja korzys¢. Tréjkolo-
rowi konczyli mecz w dziewiatke,
bo w ostatnich minutach arbiter
pokazat drugie ,,z61tko” takze To-
biaszowi Kubikowi.

STAL RZESZOW - GKS TYCHY
2:1 (1:1). Gole: Jonathan Junior
(8’), Kucharski (84°) oraz Tectaw
(18).

GKS TYCHY: Kolotyto - Ste-
fansson (82’ Glogowski), Te-

= e

Piec z rzedu zwyciestw hokeistow.

TERAZ GZAS
NA SUPERPUCHAR

W minionym tygodniu hokeisci
GKS Tychy rozegrali dwa spotka-
nia i oba wygrali, przedtuzajac se-
rie zwyciestw z rzedu do pieciu.
W piatek, po dwéch golach Ra-
smusa Heljanko, trafieniu Domi-
nika Pasia i debiutanckim golu
w tyskich barwach Joela Kerkka-
nena, Tréjkolorowi pewnie po-
konali 4:1 JKH GKS Jastrzebie.
Z kolei w niedziele podopieczni
Pekki Tirkkonena po dramatycz-
nej walce wygrali 4:3 ,,$wieta woj-

n¢” z Unig O$wigcim, cho¢ w po-
tfowie meczu to goscie prowadzili
3:1. Gole dla GKS zdobyli w tym
meczu: Heljanko, Kerkkanen,
Knuutinen i Komorski.

Te zwyciestwa s3 dobrym pro-
gnostykiem przed spotkaniem
o Superpuchar Polski, w ktérym
juz we wtorek (25.11 o godz.
18.30) na Stadionie Zimowym
mistrzowie Polski skrzyzuja kije
z druzyna z Jastrzebia.
wWwe
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claw, Lipkowski - Blachewicz,
Szpakowski (88’ Bieroniski), Ka-
lemba (88’ Stangret), Keiblinger
- Kadzior (76’ Sanyang), Rumin
(82’ Woudstra), Kubik. Czerwo-
ne kartki: Btachewicz (za dwie
26lte), Kubik (za dwie z6tte); z61-
te kartki: Kadzior, Szpakowski
i Tectaw.

W pozostatych meczach 17.
kolejki: Chrobry - Wieczy-
sta 1:2, Leczna - LKS 1:2, Gro-
dzisk - Slask 2:2, Siedlce — Wi-
sta 0:0, Polonia B. - Mielec 4:1,
Polonia W. - Odra 1:0, Puszcza
- Miedz 1:3, Ruch - Znicz 1:2.
wwe
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W meczu na szczycie | ligi koszykéwki.

ASTORIA ZBYT SILNA

W rozegranym awansem meczu
16. kolejki I ligi goscie z Bydgosz-
czy okazali sie lepsi od koszyka-
rzy GKS Tychy i wywieZli z naszej
hali komplet punktéw. Tyszanie
zle weszli w mecz i mimo poz-
niejszych prob odrobienia strat
i wyréwnanej walki, rywal zagrat
madrze i rozwaznie. Astoria po-
konuje tyszan 92:75.

W pierwszej kwarcie tysza-
nie zdobyli zaledwie 11 punk-
tow, pozwalajac rywalowi odsko-
czy¢ juz na poczatku spotkania

ILIGA

1. Wista 17 39 4414
2. Grodzisk 17 32 36:25
3. Polonia B. 17 30 29:19
4. Chrobry 17 28 2416
5. Slask 17 28 30:27
6. Stal Rz. 17 27 28:28
7. Wieczysta 17 26 35:26
8. Polonia W. 17 26 26:26
9.Ruch 17 24 26:26
10. LKS 17 24 26:27
11. Miedz 17 24 27:34
12. Siedlce 17 22 2117
13.0Odra 17 22 1819
14. Puszcza 17 18 19:21
15. Mielec 17 13 20:35
16. Znicz 17 13 1839
17. GKS Tychy 17 12 26:36
18.teczna 17 10 20:35

na odlegto$¢ 17 ,,oczek”. Pomi-
mo bardzo wyréwnanych pozo-
stalych odston spotkania, strat
z pierwszych dziesieciu minut
nie udalo si¢ odrobié. - Wszy-
scy wiedza, Ze Astoria jest moc-
nym zespolem, ale my réwniez
mamy swoje aspiracje, chce-
my bié si¢ o pierwsza czwor-
ke. Mieliémy dobre momenty
w tym meczu, ale to zdecydowa-
nie za mato na tak silnego rywa-
la. Musimy solidnie przeanali-
zowac ten mecz, bo starcie z tak

i !...

Tomasz Snieg (z prawej) rzucit w meczu z Astoria 12 punktow,

Piotr Podsiadty

mocnym rywalem bedzie dla nas
$wietnym materialem do nauki
i wyciagniecia wnioskéw - po-
wiedzial na pomeczowej konfe-
rencji prasowej Michal Lis, zdo-
bywca siedmiu punktéw.

Z przebiegu spotkanie nie byt
takze zadowolony trener tyszan,
Tomasz Jagielka. — Astoria kon-
trolowala mecz od pierwszej
kwarty, ktora ustalila przebieg
spotkania. Zgodze sie, ze to bar-
dzo mocny rywal, ale dla nas
nie ma to zadnego znaczenia,
bo mam $wiadomos$¢, Ze nasz ze-
spél po prostu potrafi lepiej grac.
Weszliémy mecz bez energii, bez
doktadnosci, jakosci... W rywa-
lizacji z takim zespolem margi-
nes bledu jest minimalny, dlate-
go trzeba zalozenia realizowaé
perfekcyjnie — przyznal szkole-
niowiec. W kolejnym meczu ty-
szanie zmierzg si¢ z PGE Spojnia
Stargard. Spotkanie odbedzie sie
29 listopada w tyskiej hali o go-
dzinie 20.

GKS TYCHY - ENEA ABRAM-
CZYK ASTORIA BYDGOSZCZ
75:92 (11:28, 24:20, 21:24, 19:20).
GKS TYCHY: Kiwilsza 14, Snieg
12, Dziemba 10 (2 rzuty za trzy
punkty), Bozenko 9 (1), Szczy-
pinski 9 (1), Lis 7 (1), Dawdo 6,
Adamczak 4, Helinski 2, Walski
2, Kuczawski.

PIOTR PODSIADLY ®

Trener z Tychow w sztabie kadry olimpijskie;j.

EKSTREMALNE SUKCESY

Jak poinformowat nas Szymon
Wdowiak - zalozyciel i trener
specjalizujacego si¢ w biegach
ekstremalnych klubu 42k Pro
Team, zawodnicy tego dzialaja-
cego w Tychach klubu osiagneli
w ostatnim czasie warto$ciowe
wyniki w ekstremalnych zawo-
dach wytrzymalosciowych.
Iwona Urban podczas zawo-
déw Garmin Ultra Race Radkow
wystapita w najtrudniejszej kon-
kurencji czyli ,,Challenge 158K”.
To trzydniowa klasyfikacja etapo-
wa, bedaca niewatpliwie ogrom-
nym wyzwaniem i dostepnym
jedynie dla $mialkéw, ktérzy nie
boja si¢ nakladajacego zmecze-
nia. Podczas Challenge 158K za-
wodnicy zmierzyli si¢ na trzech
dystansach (78 km + 57 km +
24 km), dzien po dniu o sumie
przewyzszen +4700 m/-4700 m,
delektujac si¢ przy tym pieknem

krajobrazu Parku Narodowego
Gor Stolowych. Zawodniczka ty-
skiego klubu Iwona Urban w tych
niezwykle trudnych zawodach za-
jela prestizowe 3 miejsce.

Z kolei Piotr Babis, wystar-
towal w ekstremalnych zawo-
dach King of the Hill, odbywa-
jacych sie w Australii i zdotal
obronic tytul oraz pobi¢ swoj re-
kord. Te mordercze zawody po-
legaja na bieganiu gorskiej petli
4,2 km o przewyzszeniu prawie
300 m co godzing do momentu,
az zostanie jeden zawodnik. Nasz
reprezentant biegt prawie cztery
doby a jego licznik zatrzymat sie
na 380 kilometrach i przewyzsze-
niu siegajacym 27 tys. metrow
i zostal zwyciezcg tych niesamo-
witych zawodow.

Ciekawostka jest to, ze w klubie
42k Pro Team powstata nowa sek-
cja sportowa. Skialpinizm, znany

réwniez jako narciarstwo wyso-
kogoérskie, to sport taczacy jazde
na nartach ze wspinaczka gorska.
Polega na podchodzeniu, a potem
zjezdzaniu na nartach ze szczytow
i przefeczy gorskich. Dyscyplina
ta zadebiutuje jako olimpijska juz
na zblizajacych sie igrzyskach zi-

mowych w Mediolanie i Cortinie
d’Ampezzo w 2026 roku. I wia-
$nie trener Szymon Wdowiak,
poza zajmowaniem sie biegacza-
mi, wszed} w sktad sztabu szkole-
niowego kadry olimpijskiej i mlo-
dziezowej w skialpinizmie.
wwe
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Dwa starty Artura Wronskiego za oceanem.

KROK ZA KROKIEM DO SPEENIENIA

Tyszanin Artur Wronski podzielit
si¢ z nami wrazeniami po swo-
ich dwéch niedawnych amery-
kanskich maratonach. Bieganie
stato si¢ dla niego pasja, sposo-
bem zycia i, jak pokazuja ostat-
nie starty, biletem na miedzyna-
rodowe trasy. Po dwdch biegach
za oceanem brakuje mu juz tylko
jednego, startu w Bostonie, ktory
zapisze go na dobre w katalogu
World Marathon Majors.

Podréz do USA z rodzing:
partnerka Madzig, synem Kaje-
tanem i cérkg Antosig, nie prze-
biegta gladko. Opézniony lot
i zagubiony bagaz, w ktérym
znajdowaly si¢ buty i odziez star-
towa, mogly przekresli¢ plany.

- W sobote ruszylismy wiec
na zakupy do sklepow sporto-
wych, aby uzupelni¢ brakujacy
sprzet — opowiada Artur. Dzie-
ki temu juz w niedziele o 5.30
wystartowal w Long Beach Ma-
rathon. Trasa wiodla wzdhuz Oce-
anu Spokojnego; pierwsze godzi-
ny biegu Artur spedzit jeszcze
pod gwiazdami, a pézniej rozbu-
dzal si¢ wraz ze wschodem storica.

PRZY MILIONIE KIBICOW

Tydzien péiniej byl juz Chica-
go Marathon, impreza, do ktdrej
tyszanin wrocil po jedenastu la-
tach. Uczestniczylo w niej blisko

55 tysigcy biegaczy; organizato-
rzy szacowali frekwencje kibicow
na ponad milion.

- Doping stycha¢ dostownie
na kazdym metrze trasy - mowi
Artur. Start i meta ulokowane
byly w Grant Park, tuz obok styn-
nej rzezby Cloud Gate. Podczas
biegu zawodnicy mijali szkol-
ne orkiestry marszowe, cheerle-
aderki, strefy chtodzenia przypo-
minajace ,,pit-stopy” z wyscigow
Formuly 1 i czuli prawdziwa,
amerykanska atmosfere sporto-
wego $wieta.

Rezultat? Artur poprawil
swoj czas z poprzedniego startu
o okotlo dziewig¢ minut — dowod,
ze systematyczny trening przyno-
si efekty. - Mozna przyja¢, ze jest
progres — moéwi kroétko.

DLACZEGO AMERYKA INACZE)
WYGLADA?

W rozmowie telefonicznej Artur
poréwnal polskie imprezy biego-
we z tym, co widzial za oceanem.
Jego obserwacja jest prosta: Ame-
rykanie traktuja sport jako ele-
ment spolecznego zycia. - W Pol-
sce ttumy na biegach to czesto
osoby zwigzane z dang dyscyplina
czy klubem. Tam zaangazowanie
widoczne jest u kazdego. To styl
zycia - thumaczy. Dodaje, ze ele-
menty takie jak orkiestry, che-

erleaderki czy strefy chlodzenia
tworza widowisko i dodajg ener-
gii biegaczom.

Czy po tylu startach nadal to-
warzyszy mu euforia? - W wiek-
szo$ci przypadkéw ukonczenie
dystansu maratonu réwna si¢ po-
konaniu chwil stabo$ci, zawahan
czy innych probleméw, a wigc po-
jawia sie czyste szczedcie — mowi
Artur. Meta to dla niego nie tylko
czas i miejsce, lecz potwierdzenie,
ze wysilek, przygotowanie i wiara
w siebie zaprocentowaly.

BOSTON NA HORYZONCIE

Najblizszy cel Artura to maraton
w Bostonie, jego brakujacy ele-
ment w kolekeji World Marathon
Majors. Uzyskal czas kwalifika-
cyjny, dzieki czemu pobiegnie
tam w kwietniu przyszlego roku,
wraz ze swojg partnerka. Dla niej
bedzie to juz drugi start w Bosto-
nie, dla Artura - realizacja dtugo
pielegnowanego planu.

Jak trenuje amator-§wiatowiec?
Zaskakujgco prosto: bez statego
trenera i sztywnych planéw.

- Po prostu kazda wolna chwi-
la przeznaczona jest na trening
i bieganie - moéwi. Ten sposob
sprawdza si¢ u niego od lat: regu-
larno$¢ i zaangazowanie zastepuja
formalne programy treningowe.

W I lidze futsalu.

TYLKO REMIS

FAWORYTA

Pierwszoligowi zawodnicy GKS
Futsal Tychy przed tym meczem
zajmowali pozycje wicelidera,
z kolei Futsal Club Tarnéw zamy-
kat tabele, stad wskazanie fawo-
ryta nie byto wyjatkowo trudnym
zadaniem. Tymczasem boiskowa
rzeczywisto$¢ po raz kolejny po-
kazata, ze jest nieobliczalna.

Na swoj ostatni w tym roku
mecz we wlasnej hali tyszanie wy-
szli pewni tego, ze spokojnie do-
pisza po nim trzy punkty. Tym-
czasem napotkali niespodziewany
opér gosci, a zwlaszcza bramka-
rza tarnowian Rafala Piszczka,
ktory obronil niezliczong liczbe
strzatow i skapitulowal dopiero
w 32 min., gdy Olivier Bednar-
ski zniwelowal poniesiona wcze-
$niej strate gola. Gdy kilka minut
pozniej Marcin Ptak wyprowadzit
GKS na prowadzenie 2:1 wyda-

walo si¢, ze odzyskali§my kontro-
le, ale jeszcze jedno trafienie go-
$ci spowodowalo, ze podopieczni
trenera Stoniny musieli zadowoli¢
sie punktem.

Za tydzien GKS Futsal pauzu-
je, na parkiet wroci na poczgtku
grudnia, by rozegra¢ wyjazdowy
mecz z Caffaro Futsal Kazimierza
Wielka. Ww @

ILIGA

1. Polkowice 8 21 39:25
2.So0$nica 9 17 3324
3. GKS Tychy 9 15 33:24
4. Team Brzeg 8 14 37:26
5. Caffaro 8 14 30:22
6. Tompavex 8 10 36:31
7. AZS Krakow 8 10 26:26
8. Bielany Wr. 8 10 32:29
9. AZS Wroctaw 8 6 1522
10. Gwiazda 8 6 2254
11. FCTarnéw 8 4 2646

INFORMATOR KIBICA

PILKA NOZNA. I liga: 29.11
Miedz Legnica - GKS Tychy
(20.30).

HOKEJ NA LODZIE. Super-
puchar Polski: 25.11 GKS
Tychy — JKH GKS Jastrzebie
(18.30). Tauron Hokej Liga:
28.11 KH Energa Torun — GKS
Tychy (18.30), 30.11 GKS Ty-
chy - Comarch Cracovia (17).
KOSZYKOWKA. | liga: 29.11
GKS Tychy - PGE Spdjnia Star-
gard (20).

MOSIR ZAPRASZA na czwar-
ty bieg XVIII Grand Prix Ty-
chow w Biegach Diugody-
stansowych, ktéry odbedzie
sie w niedziele, 30.11 - zapi-
sy w godz. 9-9.45 lub online
na stronie dostartu.pl; start
0 godz. 10 na terenie Kom-
pleksu Sportowego Paproca-
ny przy ul. Sikorskiego 110.
Dystanse: 5 km i 10 km.
SLIZGAWKI na Stadionie Zi-
mowym: 27.11 w godz. 16-
17;29.11 wgodz. 17.15-18.15
oraz 19-20. WwW e
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Historia Artura Wronskiego
to przypomnienie, Ze pasja moze
przerodzi¢ sie w podroz, do-
stownie i w przeno$ni. Z Tychow

na ulice Long Beach i Chicago,
a dalej - do legendarnego Bostonu.

- W kazdym biegu, meta ozna-
cza spelnienie - podsumowu-

je Artur. I to wlasnie spelnianie
kolejnych biegowych marzen jest
w tej historii najwazniejsze.

NS ®

arc. prywatne

Artur Wronskl zmedalem wybneganym w Chlcago

Snieg i mréz nie przestraszyly biegaczy.

MORSY W PAPROCANACH

Prawie ¢wier¢ tysigca os6b wzie-
fo w miniong niedziele udzial
w biegu morséw ,,Mokre Majtki
vs Suche Majtki, ktory rozegra-
no na trasie wokot Jeziora Pa-
procanskiego. Ci, ktorzy zdecy-
dowali sie na trudniejsza wersje
biegu (Mokre Majtki lub Mokre
Kije), poza biegiem musieli jesz-
cze zaliczy¢ trzykrotne przejscie
dystansu w raczej chlodnej o tej
porze roku wodzie jeziora. Pozo-
stali, startujacy w kategoriach Su-
che Majtki i Suche Kije, pozostali
przy biegu i nordic walking, bez
konieczno$ci wchodzenia do Je-
ziora Paprocanskiego.

Na liczacej nieco ponad 6 kilome-
tréw trasie wokot paprocanskiego
akwenu, najlepsi w poszczegol-
nych kategoriach okazali sie:
MOKRE MAJTKI - mezczyzni:
1. Jakub Bak (Zywiec) 32:26,80,
2. Sebastian Rychlik (Klucze)
32:39,00, 3. Wojciech Liro (Biel-
sko-Biala) 33:15,70, 4. Szymon
Rusznica (Cieszyn) 34:17,40, 5.
Adrian Mendrela (Zory) 34:58,90;
kobiety: 1. Monika Brynska (Ty-
chy) 37:26,20, 2. Aksana Adamska
(Krakoéw) 38:17,00, 3. Marlena
Staniek (Tychy) 39:39,30, 4. Alek-
sandra Szojda (Tychy) 39:46,00, 5.
Sonia Musiot (Krakéw) 40:13,60.

SUCHE MAJTKI - mezczyzni:
1. Maciej Wieczorek (Oswie-
cim) 24:45,10, 2. Piotr Malina
(Katowice) 25:04,70, 3. Wojciech
Malina (Katowice) 26:13,80, 4.
Wojciech Korzusznik (Miko-
t6w) 26:44,30, 5. Michal Tu-
rowski (Tychy) 26:53,50; kobie-
ty: 1. Antonina Czaja (Mzyki)
31:22,70, 2. Anna Sokolowska
(Meszna) 32:33,50, 3. Katarzyna
Nowicka (Jaworzno) 32:36,40, 4.
Natalia Cisto (Tychy) 32:49.60,
5. Judyta Grzebniewska (Tychy)
33:03,80.

MOKRE KUE - mezczyzni: 1.
Rafat Harnik (Wola) 53:52,60,

2. Zdzistaw Teper (Sosnowiec)
56:30,20, 3. Krzysztof Jedrzejek
(Katowice) 57:33,60; kobiety:
1. Katarzyna Bolotiuch (Wola)
53:58,90, 2. Aleksandra Musial
(Czestochowa) 1:02:25,90.
SUCHE KIJE - mezczyini:
1. Bogdan Cyrus (Strzebin)
40:09,80, 2. Marian Matka (Gli-
wice) 49:58,50, 3. Mirostaw Mi-
chalak (Tychy) 41:00,20; kobie-
ty: 1. Joanna Kolodziej (Ruda
Slaska) 43:35,70, 2. Sylwia Ka-
sprzyk (Myslachowice) 46:12,30,
3. Halina Kutakowska (Olkusz)
47:42,80

wWw e
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W najblizszym czasie pojawi sie okazja do strategicz-
nego kroku, ktéry moze znaczaco wptyna¢ na twoje
plany. Zadzwon do Raka.

Nadchodzace dni przyniosa wieksza klarownos¢
w sprawach zawodowych. Twoje konsekwentne dzia-
tania zaczng przynosic efekty. Gwiazdy Ci sprzyjaja.

Czeka cie inspirujgce spotkanie, ktore poszerzy two-
je perspektywy. Za sprawa gwiazd, zyskasz impuls
do tworczych lub innowacyjnych dziatan.

Otrzymasz sygnat, ktéry pozwoli ci zakonczy¢ pe-
wien etap z poczuciem spokoju. Wzrosnie Twoje

zaufanie do wiasnej intuicji. Na horyzoncie przy-

ptyw gotowki.

OB ®

na mitos¢.

Odzyskasz dynamike i che¢ do inicjowania nowych
projektow. Twoje dziatania spotkaja sie z pozytywna
reakcjg otoczenia. Porozmawiaj z Panna.

Dotrze do Ciebie wazna wiadomos¢, ktdra utatwi
podjecie praktycznej decyzji. Zyskasz stabilniejsze
poczucie kierunku.

Nadchodzaca okazja sktoni Cie do odwazniejszego
dziatania. Wprowadzisz zmiany, ktére w dtuzszej
perspektywie przyniosa korzysci.

Relacja, ktora jest dla Ciebie wazna, zyska na gte-
bi dzieki szczerej rozmowie. Otworzy to droge
do dalszych pozytywnych zmian. Czas idealny

9)

CACKC

Nowatorski pomyst doprowadzi Cie do konkretne-
go postepu. Twoja inicjatywa zostanie zauwazona
i doceniona.

Uda ci sie rozwigzac¢ kwestie wymagajaca precyzji
i cierpliwosci. To przyniesie wyrazne poczucie po-
rzadku i ulgi. W mitosci sielanka.

Zrobisz krok w strone wiekszej rownowagi w relacji
lub sytuacji zawodowej. Zrozumiesz, jakich dziatan
potrzebujesz, zeby podtrzymac harmonie.

Uzyskasz dostep do informacji, ktére pozwolg Ci
trafniej oceni¢ sytuacje. Dzieki temu podejmiesz
decyzje z wieksza pewnoscia i spokojem.

WROZKA ADRASTEJA TEL. 692 893 871

MARSYLIA | LIZBONA

Marsylia (czarno-biata) i Lizbo-
na (buro-biala) to dwie siostry,
ktore na ten moment s najdtu-
zej czekajacymi na dom kocie-
tami. Niestety, powoli dorasta-
ja w schronisku, a my widzimy
jak z malutkich kociat staja si¢
juz podrostkami. Co smutne
- nikt o nie nigdy zapytal i nie

CO WIEMY O KOTACH:

dal im szansy... Czy to dlatego,
ze sg lekko niesmiafe? Nie umieja
sie pokaza¢, zaprezentowa¢, gdy
kto$ wchodzi do kociarni poznaé¢
mate koty?

s
—
e TN

i

)

One tylko potrzebuja troche
czasu, cierpliwosci i otwarte-
go serca. Sg zdrowe i gotowe,
by zago$ci¢ w czyim$ domu.
Moga zamieszkaé razem badz
osobno. Zalecamy domy niewy-
chodzace.

RM

TYCHY~/DOBRE MIEJSCE Ala leultury

GODZ. 16.30 - WESOLE DZIECIAKI — cykl
warsztatow dla dzieci z osiedla A: ozdoby bo-
zonarodzeniowe (parafia pw. Mitosierdzia Bo-
Zego, ul. Andersa 25)

GODZ. 17 — INTEGRACYJNE WARSZTATY reko-
dzielnicze na Makotowcu - stroik adwentowy
(parafia $w. Ojca Pio, ul. Przepidrek 50)

GODZ. 16.30 - WARSZTATY KREATYWNE dla
dzieci na Zwakowie: obrazek 3D (SP nr 10,

ul. Borowa 123)

GODZ. 18 - TURY KULTURY: spotkanie

z Krzysztofem ,Jary” Jaryczewskim (MBP

- Mediateka, al. Pitsudskiego 16)

GODZ.9i11-,DZIECI Z BULLERBYN” - spek-
takl dla dzieci prod. Teatru Matego (Teatr Maty,
ul. Hlonda 1)

GODZ.17 - SZTUKA X MUZY - projekcja filmu fa-
bularnego (MBP — Mediateka, al. Pitsudskiego 16)
GODZ. 17 - ,MALUCH"W PODROZY - warsz-
taty dla dzieci w wieku 10-12 lat z oprowadza-
niem po wystawie (Muzeum Miejskie, pl. Wol-
nosci 1)

GODZ. 17 - TO JEST SZTUKA!: ,Demony, dzi-
wacy i chtopski taniec.Pieter Bruegel star-
szy” — gaweda o sztuce (Pasaz Kultury Andro-
meda, pl. Baczynskiego)

GODZ. 17 - WARSZTATY SZYCIA dla oséb do-
rostych (Klub MCK Wilkowyje, ul. Szkolna 94)

GODZ. 20 - 4 SZMERY - koncert (Art Music
Club, ul. Oswiecimska 53)

GODZ. 11 - AUKSO4KIDS -,Bajkogranie:

Za go6rami, za lasami...” - warsztaty muzyczne
dla dzieci (Mediateka, al. Pitsudskiego 16)
GODZ. 14 - FOTOGRAFIA W NIC — warsztaty
fotograficzne w Niezaleznym Instytucie Cultury
(NIC, pl. Sw. Anny 7b)

GODZ.161 19 —,0STRA JAZDA" - spektakl
Teatru Komedia w Warszawie (Teatr Maty,

ul. Hlonda 1)

GODZ. 19 - KRZYSZTOF K. $piewa Krzyszto-
fa K. - koncert piosenek Krzysztofa Krawczy-
ka (klub muzyczny Underground, pl. Korfante-
go 1)

GODZ.16 - 51.TYSKIE SPOTKANIA TEATRAL-
NE:,Seks dla opornych” - spektakl prod. Teatru
Matego (Teatr Maty, ul. Hlonda 1)

GODZ. 18 — UNIVERSE W perty zmienic
deszcz” - koncert (Art Music Club, ul. Oswie-
cimska 53)

GODZ.9i11 -,DZIECI Z BULLERBYN” - spek-
takl dla dzieci prod. Teatru Matego (Teatr Maty,
ul. Hlonda 1)

GODZ. 17 - DZIEN SENIORA w Wilkowy-

jach — wspodlna zabawa senioréw (restauracja
,Polonez”, ul. Browarowa 1)
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TURY KULTURY:
SPOTKANIE Z KRZYSZTOFEM ,,JARY”
JARYCZEWSKIM, MEDIATEKA

WIECEJ NA WWW.KULTURA.TYCHY.PL



