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¢ Pszczelarze z calego kraju
¢ Miody 2 regionalnych pasiek i barci

¢ Rosliny miododajne

¢ Certgfikowane Produkty Tradycyjne
¢ Kosmetyki miodowe

O Pylek, pierzga, mleczko pszczele

¢ Apiterapia, inhalatory
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DECYZJA WYDANA

CIAG DALSZY SPRAWY BUDOWY W WILKOWYJACH ZAKLADU ODZYSKU ENERGII.

KILKANASCIE TYGODNI
TEMU W TYCHACH GLOSNO
ZROBILO SIE O KONCEPCJI
BUDOWY, W MIEJSCU
STAREJ KOTLOWNI

W WILKOWYJACH,
ZAKLADU ODZYSKU
ENERGII, CZYLI

SPALARNI ODPADOW

RDF, JEDNOCZESNIE
WYTWARZAJACEJ CIEPLO
DLA OKOLICZNYCH
GOSPODARSTW
DOMOWYCH. SPRAWA
ZBULWERSOWALA

CZESC MIESZKANCOW
WILKOWYJ | MAKOLOWCA,
KTORZY PROTESTOWALI,
OBAWIAJAC SIE
UCIAZLIWOSCI
SRODOWISKOWYCH TEJ
INWESTYCJI | DOMAGAJAC
SIE OD URZEDU MIASTA JEJ
ZABLOKOWANIA.

W poniedziatkowe przedpotu-
dnie, 1 sierpnia, otrzymali$my

stanowisko Urzedu Miasta w Ty-
chach, ktéry w koncu lipca pod-
jat decyzje w sprawie ZOE. Oto
jego tresc:

Urzad Miasta Tychy 28 lip-
ca 2022 roku wydal pozytyw-
na decyzje dotyczaca srodowi-
skowych uwarunkowaniach dla
Zakltadu Odzysku Energii pn.:
»Budowa Instalacji Termicznego
Przeksztatcania RDF/pre-RDE,
w tym odpaddéw biodegrado-
walnych, z Odzyskiem Energii
Odnawialnej’, zlokalizowanego
w Tychach przy ul. Dojazdowej
10. Wniosek w tej sprawie zlozy-
ta spétka Instalmedia sp. z 0.0. 30
grudnia 2020 r. do Prezydenta
Miasta Tychy.

Urzednicy bardzo wnikliwie
przeanalizowali zfozony wnio-
sek i nie znaleziono podstaw
prawnych do wydania decyzji
odmownej. Inwestor spelnit
wszystkie okreélone przepisa-
mi wymogi, przestawil spdjne
i rzeczowe wyjasnienia. Wnio-

sek zostal takze pozytywnie
zaopiniowany przez Panstwo-
wego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Tychach i Pan-
stwowego Gospodarstwa Wod-
nego Wody Polskie Zarzad
Zlewni w Katowicach oraz
uzyskatl pozytywne uzgodnie-
nia Regionalnego Dyrektora
Ochrony Srodowiska w Kato-
wicach.

Przeanalizowano takze
wszystkie zlozone w termi-
nie pisma oraz zawarte w nich
uwagi i wnioski mieszkancéw
miasta. Urzednicy odpowiedzie-
li na wszystkie 1482 pisma, jakie
wplynely (1466 byly tej samej
tresci). Pisma i petycje miesz-
kancow sg istotnym elementem
postepowania, ale nie moga sta-
nowi¢ jedynej przyczyny wyda-
nia odmownej decyzji srodowi-
skowej.

W uzasadnieniu decyzji wska-
zano réwniez, ze przy spelnie-
niu warunkéw jasno okreslonych

w decyzji srodowiskowej przy-
jete rozwiazania technologiczne
nie wplyna negatywnie na $ro-
dowisko oraz zdrowie i zycie lo-
kalnej spolecznosci.

Zgodnie z oczekiwaniem
mieszkancow dzielnicy Wil-
kowyje inwestor m.in. zobo-
wiazal si¢ do realizacji przed-
siewzigcia z uwzglednieniem
najwazniejszych wytycznych
zawartych w Konkluzjach BAT
(w tym tych zwigzanych m.in.
z 0go6lng efektywnoscia srodo-
wiskows).

Decyzja prezydenta o $ro-
dowiskowych uwarunkowa-
niach nie konficzy procedury
prawnej. Przystuguje od niej
odwotanie do Samorzadowe-
go Kolegium Odwotawczego
w Katowicach.

Pelna, pond 100-stronnico-
wa tre$¢ decyzji dostepna jest
pod linkiem: https://bip.um-
tychy.pl/srodowisko/decyzje-
srodowiskowe/37947 @

MLODZI Z WIZYTA U PARTNERA

TYSKA MEODZIEZ MA OKAZJE WZIAC UDZIAL W MIEDZYNAI’«BDOWYM PROJEKCIE W NIEMCZECH.

KILKUNASTOOSOBOWA
GRUPA TYSKIEJ MLODZIEZY
OD 23 LIPCA DO 6 SIERPNIA
BR. BIERZE UDZIAL W
PROJEKCIE MULTIW
NIEMIECKIM OBERHAUSEN.
TO MIEDZYNARODOWE
SPOTKANIE MLODZIEZY
MIASTA OBERHAUSEN I
MIAST PARTNERSKICH Z
CALEGO SWIATA ORAZ
NAJWIEKSZA WYMIANA
MLODZIEZY W CALYCH
NIEMCZECH.

Co dwa lata podczas wakacji spo-
tykaja si¢ w Oberhausen grupy
mlodziezy z miast partnerskich,
w tym czasie biorg udzial w pro-
gramie, ktory zostat przygotowa-
ny przez zespot MULTI, pod kie-
runkiem Marca Grunenberga.

Oberhausen to miasto na pra-
wach powiatu polozone w za-
chodniej cze$ci Niemiec, w kraju
zwigzkowym Nadrenia Pétnoc-
na-Westfalia, w Zaglebiu Rurhy.
Umowa partnerska pomiedzy
miastem Tychy a Oberhausen
zostala podpisana w lutym 2020
roku i dotyczyla wspotpracy obu
miast i realizacji wspolnych ini-
cjatyw w zakresie kultury, o§wia-
ty, sportu oraz gospodarki.

- Tegoroczna edycja projek-
tu jest wyjatkowa, poniewaz ob-
chodzi on 30-lecie istnienia. Ze
wzgledu na liczne trudnosci pan-
demiczne udziat w tym roku bio-
ra grupy z: Moldawii, Ukrainy,
Estonii, Turcji, Rumunii, Nie-
miec, Izraela, Grecji oraz po raz
pierwszy takze mlodziez z Ty-

chéw - méwi Malgorzata Krdl,
dyrektor Miejskiego Centrum
Kultury w Tychach.

- Nasza grupa liczy 11 oséb,
ktére zdecydowaly si¢ na prze-
cieranie szlakéw w budowaniu

=
——

partnerstwa pomiedzy miodzieza
tyska i niemieckg z Oberhausen.
Podczas projektu MULTI tyszanie
poznaja najwazniejsze miejsca w
miescie, elementy kultury, jezyk,
a takze rézne dziedziny sportu i

e

sztuki podczas trwajacych mie-
dzynarodowych warsztatéw - do-
daje Maciej Gruchlik, dyrektor
Mlodziezowego Domu Kultury
nr 1 w Tychach.
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Jak wida¢, dobrego samopoczucia mtodym tyszanonﬁ w Oberhausen nie brakhje.

Na szczescie udalo sie unikna¢ tragedii.

WPLAW PO KILKU

GLEBSZYCH

31 lipca dyzurny strazy pozar-
nej otrzymal zgloszenie o osobie
prébujacej przeplynaé wplaw
Jezioro Paprocanskie. Ze zglo-
szenia wynikalo, ze osoba moze
znajdowac sie w stanie nietrzez-
wosci. Do dzialan przystapili
ratownicy Wodnego Ochotni-
czego Pogotowia Ratunkowe-
go w Tychach, a na miejsce
natychmiast zadysponowane
zostaly: zastepy Komendy Miej-
skiej Pafstwowej Strazy Pozar-
nej w Tychach, Specjalistyczna
Grupa Ratownictwa Wodno-

Nurkowego w Bytomiu, ogni-
wo wodne Komendy Miejskiej
Policji w Tychach i Zespot Ra-
townictwa Medycznego.

Po dotarciu stuzb na miejsce
okazalo sig, Ze osoba wyszla juz
na brzeg od strony dzikiej pla-
zy. Kobieta trafita pod opieke
ratownikéw. Badanie trzezwo-
$ci wykazalo u niej prawie 2,5
promila w wydychanym powie-
trzu. Funkcjonariusze Komendy
Miejskiej Policji w Tychach pro-
wadza dalsze postepowanie w tej
sprawie. KP®

Pijany kierowca staranowat ogrodzenie.

ATAK NA PALACYK

28 lipca okoto godziny 23.30 dy-
zurny Komendy Miejskiej Policji
w Tychach otrzymal zgloszenie
o zdarzeniu drogowym na ul. Ka-
towickiej. Ze zgloszenia wynika-
fo, Ze samochdd osobowy marki
ford uderzyl w ogrodzenie ze-
spotu palacowo-parkowego oraz
latarnie uliczng i skrzynke elek-
tryczng. Na miejsce zdarzenia
wystane zostaly patrole policji,
Zespol Ratownictwa Medyczne-
go oraz zastep strazakow Komen-
dy Miejskiej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Tychach.

Na czas dziatan ratunkowych
ruch w kierunku browaru zostat

Kibicowanie nie wystarczato.

calkowicie zablokowany. Bada-
nie stanu trzezwosci 27-letnie-
go kierowcy wykazalo u niego
0,82mg/l, co daje 1,7 promila al-
koholu w wydychanym powie-
trzu. Po przebadaniu przez przy-
byltych na miejsce ratownikéw
medycznych mezczyzna zostal
zatrzymany, a jego pojazd odho-
lowany na parking. Dodatkowo
na miejsce wezwane zostato po-
gotowie energetyczne. Dzialania
na miejscu zdarzenia trwaty bli-
sko dwie godziny. Funkcjonariu-
sze Komendy Miejskiej Policji
w Tychach prowadza dalsze po-
stepowanie w tej sprawie. KP @

10 LAT ZA NARKOTYKI

Slascy policjanci zwalczajacy
przestepczo$é pseudokibicow
zatrzymali 43-latka z Tychow, w
ktérego mieszkaniu znalezli am-
fetamine. Wedlug opinii bieglego,
gdyby narkotyki trafity na rynek,
z zabezpieczonych srodkéw moz-
na byloby sporzadzi¢ nawet 6 ty-
sigcy dzialek dilerskich. Za posia-
danie narkotykéw podejrzanemu
grozi kara do 10 lat wiezienia.
43-latek zwigzany ze Srodowi-
skiem §laskich pseudokibicow,
zostal osadzony w policyjnym

areszcie. W trakcie czynnosci pro-
cesowych przyznal si¢ do winy.
Byt juz wczeéniej zatrzymywany
za przestepstwa narkotykowe. Na
czas trwajagcego postepowania zo-
stal objety policyjnym dozorem.
Ponadto, na poczet przysztych kar
i grzywien, zabezpieczono nale-
z3ca do niego gotowke w kwo-
cie kilku tysiecy zlotych i zasto-
sowano poreczenie majatkowe w
wysokosci 15 tysiecy zlotych. Za
posiadanie narkotykéw grozi mu
kara do 10 lat wiezienia. KP ®
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GENTRUM BEZ PREGEDENS

MIASTA IDEI PO RAZ KOLEJNY W TYCHACH.

W MEDIATECE W RAMACH
CYKLU,,MIASTA IDEI”
ODBYLY SIE W UBIEGLYM
TYGODNIU WARSZTATY

Z MIESZKANCAMI ORAZ
DEBATA EKSPERCKA

NA TEMAT NOWEGO
CENTRUM TYCHOW. WSROD
ZAPROSZONYCH GOSCI
ZNALEZLI SIE ANDRZEJ
DZIUBA - PREZYDENT
TYCHOW, MICHAL
LORBIECKI - PELNOMOCNIK
PREZYDENTA DS. NOWEGO
CENTRUM MIASTA

TYCHY, PAWEL JAWORSKI

- URBANISTA, WOJCIECH
MALECKI - ARCHITEKT
ORAZ MAGDALENA MIKE

- PELNOMOCNICZKA
PREZYDENTA

DABROWY GORNICZEJ

DS. ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH.
SPOTKANIE PROWADZIL
REDAKTOR, GAZETY
WYBORCZEJ” PRZEMYSLAW
JEDLECKI.

Prowadzacy debate rozpoczat
od przypomnienia anegdoty, kto-
ra opowiedzial prezydent miasta
Andrzej Dziuba podczas czerw-
cowej konferencji dotyczacej no-
wego centrum miasta. — Faktycz-
nie tak bylo, ze 22 lata temu, gdy
zostalem prezydentem Tychow,

w szufladzie po moich poprzed-
nikach znajdowaly sie koncep-
cje budowania centrum Tychow.
Byto ich kilka. Do dzisiaj je mam.
Tychy w tamtych czasach bardzo
potrzebowaly infrastruktury
i musielismy nadrabia¢ zalegto-
$ci. Aktualnie trzymamy poziom
europejskiej czotowki. Gdy wi-
zytujacy burmistrz Oberhausen
zobaczyt jakie stosujemy rozwig-
zania techniczne to, méwigc ko-
lokwialnie, szczeka mu opadta.
Teraz najwigkszym problemem
na Slasku jest depopulacja, ktérej
przyczyn jest bardzo wiele. Mysle,
ze zbudowanie nowego centrum
wedlug naszego masterplanu, po-
moze nam konkurowa¢ z innymi
miastami. Do zagospodarowania
jest teren o powierzchni 15 ha,
na ktérym mamy szans¢ zbudo-
wac centrum od podstaw. Mysle,
ze niewiele miast w Europie moze
sobie na cos takiego pozwolié.

MASTERPLAN ZYJE

Michal Lorbiecki, pelnomoc-
nik prezydenta do spraw roz-
Wwoju nowego centrum oraz au-
tor masterplanu, wyttumaczyl,
w ktorej czgéci procesu aktualnie
sie znajdujemy. - W najwazniej-
szej — przyznal z usmiechem. —
Do wbicia pierwszej symbolicz-
nej topaty jeszcze daleka droga.
Za soba mamy stworzenie wizji,

v

czyli masterplanu. Jest to narze-
dzie koordynujace wszystkie na-
sze dziatania i procesy. Rozpo-
czelismy dialog z mieszkaficami
naszego miasta za pomocg an-
kiet. Partycypacja mieszkafcow
W procesie jest wazng czgscig ma-
sterplanu. Tworzac go rozstrzy-
gali$my nie tylko kwestie urba-
nistyczne czy architektoniczne,
ale rowniez kwestie spoteczne.
To nie jest tatwe przewidzie, ja-
kie beda potrzeby mieszkancow
za 20 lat, a z takimi dylematami
przychodzi nam sie zmagaé. Za-
tem powtdrze, Ze masterplan jest
wizja Zywa, ktéra razem z uply-
wem czasu bedzie ewoluowaé
i dostosowywac si¢ do zastanej
rzeczywistoéci — ttumaczyl Mi-
chat Lorbiecki.

Warto tutaj podkresli¢, ze ma-
sterplan nie jest planem miej-
scowym, ktory jest aktem prawa
iuchwala go rada miasta okresla-
jac sztywne zasady zagospodaro-
wania danego terenu. Natomiast
masterplan jest narzedziem, kto-
re nie tylko reguluje kwestie zago-
spodarowania, ale przede wszyst-
kim funkcjonowania. - Wyjaénia
w jaki sposdb nalezy podchodzi¢
do takich zagadnien jak np. ob-
stuga komunalna, kolejnoé¢ in-
westycji, komercjalizacja terenu.
Jest to znacznie obszerniejszy do-
kument i przede wszystkim bar-

Mieszkaricy mogli wyrazi¢ swoje opinie podczas warsztatow.

dziej elastyczny - dodat pelno-
mocnik prezydenta.

PLYNIEMY POD PRAD

Prowadzacy spotkanie zauwazyl
do$¢ celnie, ze wladze Tychow
w do$¢ nietypowy sposob pod-
chodza do tematu zagospodaro-
wania przestrzeni miejskiej. Za-
zwyczaj wojtowie, burmistrzowie
czy prezydenci miast, jak dowo-
dzil Jedlecki, wolne dziatki sprze-
daja i ,maja problem z gtowy”.
Tyskie wladze nie poszly droga
na skroty i rozpoczely dtugg de-
bate¢ na temat omawianej prze-
strzeni. — Ta debata moze natu-
ralnie ewoluowac w goracy spor,
co moze doprowadzi¢ do wydtu-
zenia procesu inwestycyjnego.
Dlaczego postanowiliscie utrud-
ni¢ sobie zycie? — zapytat prezy-
denta Tychéw prowadzacy roz-
mowe. — Dwa lata temu pojawit
sie deweloper z interesujaca kon-
cepcja na omawiang czes¢ terenu.
Majac na wzgledzie konkurowa-
nie miast o mieszkancow, o ktd-
rych byla mowa, zainspirowani
pomystem postanowilismy rozpo-
cza¢ proces projektowania nowe-
go centrum. Rozwiazania, o kt6-
rych pan wspomnial, absolutnie
nie wchodzity w gre, bo zdawali-
$my sobie sprawe, iz oddajac tak
wazne zadanie w rece prywatnego
inwestora, straciliby$my kontrole
nad istotnymi dla nas aspektami.

I reklama komunikat
/‘-\. H A H H H H " L L] L] r
Y Pracownicza Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Stella —
F A ul. Hierowskiego 29, 43-100 Tychy Dyzury rangCh Slerplen 2022 r.
S ~A e-mail: stella@stella.tsi.net.pl o Godzina o
PSM Stella tel.: 32 218 15 90, 32 218 37 31 Imig i Nazwisko dyzuru Migjsce dyzuru
Pracownicza Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Stella” o Przewodniczaca Urzad Miasta Tychy
POSZUKUJE 165|e\r,\;l)tno| ?eiozz - Rady Miasta 11.00+13.00 |  Tychy, al. Niepodlegtosci
PRACOWN I KA Barbara Konieczna 49,5.301
DS. KSI GOW0§C| 18 sierpnia 2022 Radna Urzqd Miasta ychy
u E P ’ L .| 14.00+15.00 |  Tychy, al. Niepodlegtosci
Czwartek Urszula Pazdziorek-Pawlik 49 5,305
Osoba na tym stanowisku bedzie odpowiedzialna za: T
= ksiegowanie operacji gospodarczych w spotdzielni mieszkaniowej, Biuro Poselskie Michata
= sporzadzanie sprawozdlan, ev_wdeLrJ\;Je; Srodkéw trwatych, 24S|er§)rr(1)|:a2022 | Radna Anita Skapayk | 16.00+17.30 Gramatyki
" roz |czen|a.z : Tychy, ul. Biblioteczna 12
Wymagania:
» wyksztatcenie Srednie lub wyzsze ekonomiczne, 30sierpnia 2022r. | Radna Edyta Danielczyk 17.00-18.00 MCK Urbanowice
= staz pracy w dziale ksiegowosci lub podobnym, Wtorek Radny Dariusz Wencepel R Tychy, Przejazdowa 8
» dobra znajomos¢ programéw ksiegowych oraz pakietu MS Office.
Zainteresowane osoby proszone sg o przestanie CV na adres: Zapraszamy do odwiedzania strony internetowej Rady Miasta Tychy na Facebooku:
stella@stella.tsi.net.pl http://www.facebook.com/RadaMiastaTychy
Informujemy, ze skontaktujemy sie z wybranymi kandydatami. gdzie dostepne s3 aktualne informagje dot. pracy Rady Miasta Tychy

To byl przyczynek do dyskusji,
ktoéra rozgorzala na réznego ro-
dzaju forach. I dobrze, bo dzie-
ki tej dyskusji jesteSmy w sta-
nie lepiej reagowa¢ na potrzeby
mieszkancow i stworzy¢ im lepsze
miejsce do zycia - odpowiedziat
prezydent Andrzej Dziuba.

BRAK CENTROW NA SLASKU

W dalszej czesci spotkania dys-
kutanci rozmawiali o zjawisku,
jakim jest charakterystyczny
dla $laskich miast brak centréw
i rynkéw w typowym znaczeniu.
Ruda Slaska ma udajacy centrum
pl. Jana Pawta II, Katowice, ma-
jace rynek z nazwy, w innych
miejscach skupiajg zycie swoich
mieszkanicéw, w Dabrowie Gor-
nieczej w centrum miasta przez
lata stala upadajaca fabryka sprze-
tu mechanicznego. S oczywiscie
starsze miasta na Slasku, takie jak
chocby Gliwice czy Bytom, ktére
rynek z prawdziwego zdarzenia
posiadaja, ale s3 one w mniejszo-
$ci. Dyskutanci zgodzili si¢, ze Ty-
chy maja niebywala szanse stwo-
rzenia wyjatkowej przestrzeni, ale
to zadanie rozpisa¢ trzeba na wie-
le Iat. - Na ile? - zapytat Jedlecki
Magdaleng¢ Mike, pelnomocniczke
prezydenta Dabrowy Goérniczej,
ktora brala czynny udziat w re-
witalizacji centrum miasta. - Nie
wiem - odpowiedziata szczerze. -
Nie ma co si¢ oklamywa¢, ze taki
wielki projekt uda sie zrealizo-
wac w najblizszych latach. Méwi-
my o procesie, ktéry zalezny jest
od ogromnej ilo$ci czynnikéw.
Gdy rozpoczynalismy go w Da-
browie, zatozyliémy date konco-
wa do roku 2029. W miedzyczasie
zmagali$émy sie z epidemia, poz-
niej wybuchta wojna w Ukrainie.
Dobrze jest wyznaczy¢ ramy cza-
sowe i tak zwane kamienie milo-
we, by widzie¢ najblizszy punkt
na horyzoncie, do ktorego dazy-
my - zaznaczyla.

MIASTO NA WARSZTACIE

Urbanista Pawel Jaworski zazna-
czyl, ze miasto tych rozmiaréw
co Tychy, ma swoje potrzeby
i nie wszystkie s3 zaspokojone.
Centrum miasta jest naturalng
przestrzenia, w ktdrej o$rodek
ustugowo-handlowy, zaspokaja-
jacy te potrzeby, sie wyksztalca.
Jak glosi tytut jednej z ksigzek

W debacie wzigli udziat eksperci, a takze prezydent Andrzej Dziuba (w Srodku).

Tychy sa ,,miastem na warszta-
cie”. - I to jest prawda — zauwazyt
urbanista. - Jak dla mnie projekt
nowego centrum jest czescia kon-
sekwentnie realizowanej polityki.
Przeksztatcono plac Baczynskie-
g0, cho¢ wiele 0s6b nie przypusz-
czalo, ze z tej przestrzeni mozna
wyprowadzi¢ ruch samochodowy.
Ta przestrzen funkcjonuje dobrze
i skupia ludzi. Podobnie jest dzi$
z O$rodkiem Wypoczynkowym
Paprocany. Sukces tego projektu
przerdst wszystkie oczekiwania.
Odpoczywaja tu nie tylko tysza-
nie, ale i mieszkancy calego po-
wiatu pszczynskiego. Tychy to dla
mnie cigg kolejnych duzych pro-
jektow. Projekt, o ktérym mowi-
my, ma fantastyczne podstawy,
czyli $wietng lokalizacje w fak-
tycznym centrum miasta i prze-
de wszystkim sasiadujace linie
kolei.

MIESZKANCY NA WARSZTATACH

Integralng czescig Miasta Idei
byly warsztaty, w ktorych wzieto
udziat kilkudziesiecioro miesz-
kancoéw. Ci poddali pod watpli-
wo$¢ zawezanie alei Jana Pawla
11, zastanawiali si¢ nad wydlu-
zeniem Zielonej Osi az do al.
Pitsudskiego oraz sygnalizowali
potrzebe przestrzeni zielonych
w centrum. Podczas warszta-
tow podzielono uczestnikow
na grupy, ktore zajely si¢ jednym
z trzech obszaréw planowanego
centrum. Grupa pracujaca nad
projektem alei Jana Pawla II za-
proponowata wybudowanie me-
gakladki, na ktérej moglyby po-
wsta¢ m.in. otwarty basen, krag
taneczny czy strefa muzyczna
(np. amfiteatr czy scena z for-
tepianem). Calo$¢ uzupetnityby
miejskie meble oraz rolkostrada.
Projektanci forum odrzucili po-
myst parkingu samochodowego
w poltudniowej czeéci tej prze-
strzeni. Argumentowali, ze zie-
lona 0§ ma by¢ naprawde zielona.
Postawiono na sporg ilo$¢ réz-
nych gatunkéw drzew i stworze-
nia $ciezek ekologicznych i edu-
kacyjnych. Grupa oddelegowana
do projektu placu centralnego
zaproponowala powiekszenie go
i stworzenie ogromnej przestrzeni
na miejsca rozrywkowe, ustugo-
we i gastronomie.

KAMIL PESZAT @
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W Tychach mieszka 5 oséb, ktére skonczyty 100 lat.

/YCZENIA DLA PANI WANDY

Pani Wanda to kolejna miesz-
kanka Tychéw, ktora dofaczyta
do grona 100-latkéw! Zyczenia
solenizantce zlozyt kilka dni temu
Igor Smietanski, zastepca prezy-
denta Tychoéw.

Zyczmy jej zdrowia i szczes-
cia, aby mogla jeszcze dlugo

cieszy¢ si¢ czasem spedzonym
z rodzing - synem i synowg oraz
ulubionymi programami telewi-
Zyjnymi.

W Tychach obecnie mieszka
5 0s6b, ktore skonczyly 100 lat,
najstarsza obecnie zyjaca tyszan-
ka - pani Jadwiga urodzita sie

w 1917 roku. W tym roku setne
urodziny beda obchodzily jesz-
cze dwie panie Marie oraz pan
Gustaw.

Redakeja ,,Twoich Tychéw” do-
tacza sie do zyczen ptynacych pod
adresem pani Wandy.

Lse

Mozna przewinac i nakarmic.

t AWKI DLA... NIEMOWLAT

W tyskich parkach pojawily sie
specjalne tawki dla opiekunéw
niemowlat. Nowe siedziska maja
miejsce do przewijania, sg zada-
szone i osloniete po bokach.
Trzy takie fawki z przewija-
kami zostaly zamontowane przy
placach zabaw w Parku Suble,

w Parku Jaworek oraz w Miej-
skim Parku Solidarnosci. Posia-
daja miejsce do przewijania nie-
mowlat, sa zadaszone i osonigte
po bokach.

Lawki wykonane sg z drze-
wa jodlowego w kolorze orzecha
o konstrukeji metalowej w kolo-

rze grafitowym, pokryte dachem
z plyty poliweglanowe;.

Tyski Zaktad Ustug Komunal-
nych planuje juz kolejne takie ta-
weczki, ktére pojawiaé sie beda
stopniowo w miejskiej przestrzeni
- dwie z nich zostang zamontowa-
ne juz w najblizszym czasie. UM ®
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PROSTE JAK GRA DLA DZIECI

URZAD MIASTA TYCHY ZACHECA DO SEGREGOWANIA SMIECI.

+~PROCENT ODPADOW
JAKIE POWINNISMY
PODDAC RECYKLINGOW]I,
ROSNIE Z ROKU

NA ROK. KAZDEGO

DNIA PODEJMUJEMY
DECYZJE, KTORY ODPAD
MA TRAFIC DO KTOREGO
POJEMNIKA. BATERIE,
PRZETERMINOWANE
LEKI, MEBLE, GRUZ
BUDOWLANY,
POZOSTALOSCI

PO REMONCIE... NIEKTORE
SMIECI SPRAWIAJA

NAM SZCZEGOLNE
PROBLEMY. SPRAWDZ
ZASADY SEGREGACJI
ORAZ CO MOZNA ODDAC
DO PSZOK-U. WPROWADZ
REGULY GRY W KOLORY
W SWOIM DOMU” -
INFORMUJA NAPISY

NA PLAKATACH, BEDACYCH
CZESCIA NOWE)
ODSLONY KAMPANII
INFORMACYJNO-
EDUKACYJNEJ
~SEGREAGUJ”, TYM RAZEM
POD HASLEM ,GRAM

W KOLORY”. NA TEN
TEMAT ROZMAWIAMY

Z HANNA SKOCZYLAS,
ZASTEPCA PREZYDENTA
TYCHOW DO SPRAW
ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU.

~woje Tychy” Rozpoczeto kolejna
kampanie dotyczaca segregagji
odpadow. Jak wyglada sytuacja

w miescie pod tym wzgledem?
HANNA SKOCZYLAS: - Wspol-
ne starania, nas urzednikéw
oraz mieszkancow, przynosza
efekty. To widac¢ na przestrzeni
ostatnich lat, podczas ktérych
notujemy zmniejszajacy sie
procent iloéci odpadéw zmie-
szanych. W 2016 r. bylo ich 64%,
a w2021 juz tylko 49%. Dzickuje
mieszkaficom naszego miasta

za tak odpowiedzialne podejscie
do tematu segregacji odpaddw.
To jednak wciaz za mato. Musi-
my segregowac wiecej. Wedlug
unijnych dyrektyw w2035 .
odsetek odpadéw zmieszanych
nie powinien przekracza¢ 35%.
Natomiast wedlug danych
udostepnionych przez Eurostat,
w ubieglym roku w Polsce zmie-
szane odpady stanowily 66,2%.
Przed nami wigc jeszcze duzo
pracy. Dlatego prowadzimy kam-
panie informacyjno-edukacyjna
»SegreAguj” oraz angazujemy
si¢ w liczne projekty, ktére maja

I podziekowania

I kondolencje

SERDECZNE PODZIEKOWANIA

Rodzinie, Przyjaciotom, Wspdtpracownikom,
Uczniom i wszystkim tym,
ktorzy tgczqc si¢ z nami w bélu,
uczgestniczyli w uroczystosci pogrzebowej

Dzigkujemy za tak liczne przybycie,
okazane wsparcie, wierice i kwiaty.

Zona Gabriela z cérkami

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,

& ze 28 lipca 2022 odszedt ‘%t 5

Sp. Wiestaw Chemicz

Kochany Maqz, Tata, Syn, Brat i Przyjaciel.

Msza Swieta zostanie odprawiona 2 sierpnia 2022
0 godz 11.00 w Kesciele pw. Swigtego Krzyza
przy ul. Zorskiej (Tychy - Zwakow)
Pogrzeb odbedzie sie na Cmentarzu Parafialnym.
x®
Prosimy, aby zamiast kwiatdw, przekazad datki na rzecz
Tyskiego Hospicjum im. sw. Kaliksta I
(puszki bedq dostepne podezas Uraczystosci Pogrzebowej)

Rodzina.

na celu rozwijanie ekologicznej
$wiadomosci mieszkancow.

Na czym ma polegac tegoroczna
odstona kampanii ,Gramy

w kolory”

- Hasto tegorocznej kampanii
ma u$wiadomi¢ mieszkaicom,
ze tak naprawde segregacja
$mieci moze by¢ tatwa jak gra
dla dzieci. Pod warunkiem,

ze znamy zasady tej gry, dlatego
glowny akcent kampanii stawia-
my na wypracowanie dobrych
nawykow i rozpowszechnienie
informacji na temat segregacji

i miejskiej bazy wiedzy na ten
temat. W przestrzeni miasta
mozemy zauwazy¢ autobusy

z kolorowymi grafikami

i hastami kampanii oraz grafiki
na przystankowych citylightach.
W najblizszych dniach rozpo-
cznie si¢ réwniez dystrybucja
plakatow i elektrostatycznych
ulotek, ktére mozemy przylozy¢
bez ryzyka zniszczenia do kaz-
dej powierzchni: $ciany, lodowki
czy drzwi mebli kuchennych.
Materialy trafig do tyskich
wspolnot mieszkaniowych,
spotdzielni oraz ogrodkow
dziatkowych. Segregacja $mieci
to nasz wspolny obowiazek:
gminy, wspolnot, spotdzielni

i mieszkaficow. Planujemy
takze inne dzialania m.in.
konferencje ekspercka, podczas
ktorej bedziemy rozmawiaé

o problemach zwigzanych

z segregacja odpadow.

UMTychy

Hanna Skoczylas.

Wspomniata pani o miejskiej
bazie wiedzy na temat
recyklingu. Jak i gdzie mozna

z niej korzystac?

- Wszystko dostepne jest

na stronie internetowej
umtychy.pl/odpady oraz

w aplikacji EcoHarmonogram.
To bardzo intuicyjne narzedzie
i spore utatwienie dla miesz-
kanicow. Zamiast zastanawiac
sie gdzie wrzuci¢ opakowanie
po jogurcie czy waciki -
mozemy latwo to sprawdzic.
Na naszej stronie internetowe;j
w zakladce ,,Dla mieszkan-
céw”/,,Srodowisko”/,,0dpady”
publikujemy informacje

na temat odbioréw odpadéw,
zasad dzialania Punktéw Selek-
tywnego Zbierania Odpadow
Komunalnych oraz aktualnych
akeji prowadzonych przez
miasto takich jak np. ,,Choinka
z pozytywng energig, w ramach
ktérych miasto rozdato 500
bonéw na choinki w zamian

za zuzyte baterie. Na wspo-
mnianej stronie znajduja sie
réwniez odpowiedzi na naj-
czesciej zadawane pytania,
lista ucigzliwych odpadow

i sposoby radzenia sobie z nimi
i co bardzo wazne - opfaty,
jakie ponosimy za odbiér
odpadéw. Niestety, te moga
stale rosnac, jezeli wszyscy nie
bedziemy segregowaé odpadow,
ktore produkujemy.
ROZMAWIAL

KAMIL PESZAT ©

B reklama

TYSKI ZAKELAD POGRZEBOWY
®  Od 26 lat
stuzymy tym

KRSFPERLZYE]

co odchodzg

Tychy, ul. Kard. Wyszynskiego 20
tel. 32 327 42 08, tel./fax 32 327 41 54

kom. 512 054 446
Czynne 7 dni w tygodniu przez 24 h

TYSKI IAKLAD POOKIENIGY

1AL

Wszelkie formalnosci oraz wyptata zasitku
pogrzebowego ZUS od reki w biurze firmy.

Wykonujemy przewozy na terenie catego kraju.

upowaznia do IOO/O

TYLKO U NAS SKLEP
Z CZARNA ODZIEZA

Petny zakres ustug zwigzanych z organizacja
i obstugq pogrzebow oraz kremacji.

rabatu

www.arka-tychy.pl
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CZYTELNICY PYTAJA

ROWEREM
PRZEZ WIADUKT

W zwiazku z zakonczeniem

prac na wiadukcie ul. Grota
Roweckiego otrzymalismy
pytanie Czytelnika: - Jak bedzie
przebiegata droga rowerowa
przez wiadukt? Czy bedzie
wzdtuz jezdni - po jednej czy
obu stronach? Moim zdaniem
nie powinno sie zabiera¢ miejsca
na chodnikach i poprowadzi¢
droge rowerowa przez kiadke,
ktora powinna by¢ ciggiem
pieszo-rowerowym. Teraz robi
sie troche niebezpiecznie,

bo po chodniku wzdtuz wiaduktu
jezdza rowery, hulajnogi, a nawet
motory.

ODPOWIADA AGNIESZKA KI-
JAS, RZECZNIK MIEJSKIEGO
ZARZADU ULIC | MOSTOW:

- Zgodnie z dotychczasowy-
mi ustaleniami rowerzysci beda
mogli porusza¢ si¢ po wiaduk-
cie i- jak stusznie zauwazyl czy-
telnik - rowerzysta ma dodat-
kowq alternatywe przejechania
nowg ktadka. Natomiast rowe-
rzy$ci jadacy z al. Jana Pawla II
(od al. Bielskiej) lub z ul. Dmow-
skiego w kierunku np. Aze-
tu w rzeczywistosci beda nadal
mogli jezdzi¢ przez wyremon-
towany wiadukt. Po przebudo-
wie na obiekcie wprowadzono
wspolny ciag pieszo-rowerowy,
na ktérym pieszy ma pierwszen-
stwo przed rowerem.

W przyszioéci ta sytuacja
moze jednak ulec zmianie, po-
niewaz docelowo planujemy,
ze przy okazji przebudowy ul.
Grota Roweckiego cala szero-
kos$¢ chodnika zostanie udostep-
niona tylko dla pieszych. Wow-
czas ruch rowerowy przeniesie
sie na wydzielong z jezdni dwu-
kierunkowg droge dla rowerdw.
To wymaga jednak przebudowy
dalszego odcinka drogi i na tym
etapie jest to wylacznie faza pla-
néw i analiz.

Natomiast ruch motocykli za-
réwno po chodniku, ciagu pie-
szo-rowerowym, czy drodze dla

rower6w jest nielegalny i takie
przypadki nalezy zglasza¢ stuz-
bom mundurowym.

KOLEJOWE
INWESTYCJE

W zwiazku z informacja

w ,,Twoich Tychach”, dotyczaca
modernizacji odcinka od Tychow
do Goczatkowic-Zdroju oraz
przystanku Tychy Zwakéw,
chciatbym zapytac o remont
odcinka kolejowego Katowice
Piotrowice - Tychy. A takze - czy
przewidziane sa do remontu
urzadzenia techniczne, tory

i inne elementy infrastruktury
na stacji Tychy? Niektore z nich
sq jeszcze z lat 60. — powiedziat
Czytelnik.

ODPOWIADA KATARZYNA
GLOWACKA Z ZESPOLU PRA-
SOWEGO PKP PLK SA: - PKP
Polskie Linie Kolejowe SA przy-
gotowaly studium wykonalnosci
dla linii kolejowej Katowice Pio-
trowice — Tychy. Planowana jest
modernizacja toréw wraz z dobu-
dowa dodatkowych toréw, dzieki
czemu rozdzielony zostanie ruch
aglomeracyjny i dalekobiezny.
Na tory bedzie moglo wyjecha¢
tez wiecej pociagow.

Dokumentacja przedprojek-
towa ma na celu wybér najbar-
dziej korzystnego wariantu mo-
dernizacji linii kolejowej na tym
odcinku wraz z przebudowg sta-
cji Tychy.

Dodam, iz planowa jest réwniez
przebudowa przystankow Katowi-
ce Piotrowice i Katowice Podle-
sie, a takze budowa nowych przy-
stankéw w Katowicach przy ul.
Tunelowej i Niezapominajek oraz
w Tychach Makotowcu. Wszyst-
kie perony zostang dostosowane
do potrzeb 0sob o ograniczonych
mozliwoéciach poruszania sie.

Gléwnym celem zadania jest
skrocenie czasu przejazdu, popra-
wa standardu podrozy i zwieksze-
nie dostepnosci kolejowej. PLK
planuja ogloszenie przetargu
na prace projektowe na przeto-
mie 2022/2023 roku. LS ®
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POZNA) SWOJEGO DZIELNICOWEGO

STRAZNICY MIEJSCY DBAJA O NASZE BEZPIECZENSTWO.

STRAZNICY DZIELNICOWI DBAJA O SPOKOJ | PORZADEK
PUBLICZNY NA KONKRETNYM, PRZYPISANYM IM
TERENIE. IMIENNIE ODPOWIADAJA ZA POWIERZONY
REJON DZIALAN. DZIELNICOWI $CISLE WSPOLPRACUJA

Z ADMINISTRATORAMI TERENU, ADMINISTRACJAMI
MIEJSKIEGO ZARZADU BUDOWNICTWA MIESZKALNEGO,
SPOLDZIELNIAMI MIESZKANIOWYMI | RADAMI
OSIEDLOWYMI. SA W STALYM KONTAKCIE ZE SZKOLAMI

| PRZEDSZKOLAMI. ALE PRZEDE WSZYSTKIM POZOSTAJA
W DYSPOZYCJI DLA WSZYSTKIM MIESZKANCOW OKREGU.

W ramach dziatan promocyj-
nych i profilaktycznych uczest-
nicza w wydarzeniach organi-
zowanych przez spolecznosci
lokalne na swoich terenach.
Rozmawiajg z mieszkancami
i rozwigzujg zglaszane przez
nich problemy. Straznicy dziel-
nicowi wspolpracujg réwniez
z dzielnicowymi policji. Wymie-
niaja miedzy soba doswiadcze-
nia oraz inicjuja wspélne dziata-
nia na rzecz poprawy porzadku
i bezpieczenstwa w rejonie. Do-
datkowo interwencje, zgloszenia
i pro$by o nawigzanie kontaktu
przez straznikéw dzielnicowych
mozna kierowaé przez Dyzur-
nego Strazy Miejskiej na numer
alarmowy 986.

OTO TYSCY DZIELNICOWI STRAZY
MIEJSKIE):

Starszy inspektor
Aleksander Géra

(tel. 728-835-018):

osiedla W, Cztery Pory Roku

Starszy inspektor Marek
Petelczyc (tel. 728-835-022):
osiedla Z, Z-1, P, Sigmy,
Cielmice, Tereny Przemystowe
granica na ul. Oswiecimskiej

Inspektor Krzysztof Myczka (tel.
728-835-025): osiedla T, U K

Inspektor Krystian Odrobiriski
(tel. 728-835-037): osiedla

E, F, Czutéw wschéd granica

na ul. Katowickiej, Jaroszowice,
Wygorzele, Urbanowice
granica na ul. 0swigcimskiej

Inspektor Piotr Rydz (tel.
728-835-040): osiedla L, H,
R, Zwakow, Glinka, Suble

Inspektor tukasz Kopczyk
(tel. 728-835-036): osiedla C, D, G,
O,N,M

KPeo

I reklama

Starszy inspektor Adam Potrawa
(tel. 728-835-017): osiedla A,

B, Stare Tychy, Makotowiec,
Wilkowyje, Czutéw zachéd
granica na ul. Katowickiej.

I reklama

05.08

Marcin Pater Trio

jazz

Marcin Pater - wibrafon
Mateusz Szewczyk - kontrabas, gitara basowa
Adam Wajdzik - perkusja

12.08

AQuartet - kwartet smyczkowy

19.08

Marta Sliwa Spiewajaco
Festiwal Szantowy Port Piesni Pracy

Marta Sliwa - épiew, gitara, ukulele

Wojciech Winiarski - gitara

Jakub Kaczmarek - gitara basowa

26.08
STECHEK

REZEAWUJ BEZPOSREDNIO

@t www. hoteltychy. pl

ml

& 581 012 222 “ facebook/hoteitychy

OW PAPROCANY

MUZYCINE
WIECZORY

muzyka lat 80’

NAD JEZIOREM

kazdy piatek wakacji o godzinie 20.00

s o = ity jazz | muzyka swiata

Adriana Urbacz - |l skrzypce

Radostaw Mikotajczyk - altdwka

Joanna Jerchel - wiolonczela

Matgorzata Jeruzal - prowadzenie koncertu

Pawet Steczek - fortepian, akordeon, synth
Piotr Steczek - skrzrypce, flety, dudulk,
shakuhachi, fujara, ney

MIEJSKIE
CENTRUM
KULTURY

WV

TYCHY~DOBRE MIEJSCE inuenio

o
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NOWE MOZLIWOSCI
| WYZWANIA

www.tychy.pl

TYSKA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA ZOSTANIE PRZENIESIONA DO BUDYNKU OBOK SZPITALA MEGREZ.

BEDZIE DWA RAZY WIEKSZA...

MIESZCZACA SIE

OD WIELU LAT PRZY

UL. ANDERSA 16 PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA
OTRZYMA NOWA SIEDZIBE
- W BUDYNKU OBOK
SZPITALA MEGREZ, PRZY
UL. EDUKACJI. OBECNIE
PRZYGOTOWYWANY JEST
PROJEKT ADAPTACJI
POMIESZCZEN. WYKONUJE
GO WYLONIONE

W PRZETARGU
KONSORCJUM FIRM
BEN-BUD SP.Z 0.0.

ORAZ BEN-BUD JANUSZ
BENISZ Z ZOR. Z CHWILA
WYKONANIA PROJEKTU

I ARANZACJI OTOCZENIA,
WYKONAWCA BEDZIE
MIAL - PO UZYSKANIU
WSZELKICH ZGOD

I POZWOLEN - 12 MIESIECY
NA ZREALIZOWANIE
INWESTYCJI. JEJ KOSZT

TO PRAWIE 5,5 MLN Zk.

0 MOZLIWOSCIACH, JAKIE
W NOWYM MIEJSCU
ZYSKA TYSKA PORADNIA,
ROZMAWIAMY Z DANUTA
KOZAK, WICEDYREKTOREM
PORADNI
PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNEJ.

~Twoje Tychy”: - Péttora pietra,
dwa razy wieksza powierzchnia niz
obecnie, wiecej gabinetow terapii
indywidualnej z psychologiem,
pedagogiem czy logopeda,
gabinetow terapii grupowej,
rodzinnej i specjalistyczne sale
terapeutyczne. Chyba czekaliscie
na taka inwestycje?

Danuta Kozak: - Zdecydo-
wanie, to jakby spelnito sie
nasze marzenie. Nasza poradnia
istnieje w Tychach od 60 lat

i praktycznie caly czas mieécita
sie w budynku przy ul. Andersa.
Najpierw zajmowali$my parter,
bo na pietrze byla biblioteka.

Od okoto 20 lat mamy juz caly
budynek, jednak przy tak duzych
potrzebach, siedziba okazuje

si¢ zbyt mala. Trzeba wzig¢ pod
uwage, ze rocznie zapisuje sie
do nas ponad 3 tysiace dzieci

i mlodziezy. I méwie tu tylko

o jednej wizycie, ale przeciez

na tym sie nie koniczy, bo pro-
wadzimy diagnozy i terapie
wymagajace wielokrotnych
spotkan. A do tego doda¢
trzeba rodzicéw, opiekunow,
nauczycieli, wigc odwiedzajacych
rocznie s tysigce. Nie mamy
poczekalni, jest jedynie maly

korytarz, gdzie czekajg rodzice

z malymi dzie¢mi, a za drzwiami
odbywaja sie badania...

W nowym miejscu z pewnoscia
poprawia si¢ warunki zaréwno
dla dzieci i ich opiekunéw, ale
takze dla pracownikéw poradni.
Zwigkszy sie liczba 0séb, ktorym
bedziemy mogli poméc i zakres
tej pomocy.

Liczba oséb odwiedzajacych
poradnie oraz udzielanych porad
wzrosta na przestrzeni lat?

- Bardzo. Kiedy$ wizyty

w poradni byly rzadsze, gtéwnie
to w szkole sugerowano rodzi-
com wizyte, bo uczen sprawial
trudnoéci. Inne bylty wymagania
jesli chodzi o o$wiate, inna tez
byta $wiadomos¢ rodzicow

i opiekundw, a samo pojscie

do poradni bylo Zle odbierane.
To si¢ jednak zmienito,
zwlaszcza jesli chodzi o mtod-
szych rodzicow. Zdarza sie,

ze cze$¢ z nich, bedac uczniami,
korzystato z pomocy poradni,

a teraz szuka pomocy dla swoich
dzieci i nie widzg w tym nic
nadzwyczajnego. Bardzo duzym
zainteresowaniem cieszg si¢
zajecia wspomagajace rodzicow,
bedace forma profilaktyki,
dzigki ktérym nabywa sie
umiejetnosci radzenia sobie

z dzieckiem czy nastolatkiem

w réznych sytuacjach. Sporo
mamy tez spotkan z pedagogami
szkolnymi, nauczycielami i to nie
tylko wtedy kiedy pojawia sie
konkretny problem. Bycie zna-
komitym matematykiem, czy
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Danuta Kozak.

anglista nie znaczy, Ze ma si¢
wystarczajace umiejetnosci
wychowawcze w sytuacji, kiedy
w klasie jest np. troje dzieci
niepetnosprawnych - stabowi-
dzacych, z niedostuchem, czy
z dysleksja, itd.

Mieliscie wptyw na to, jak
zaprojektowac nowa poradnie,
zaadaptowad pomieszczenia,

co bedzie wam potrzebne.

- Wiadze miasta bardzo
elastycznie podeszty do kon-
cepcji poradni i bylismy obecni
na kazdym etapie planowania,
podczas wizji lokalnej, wnosili-
$my swoje uwagi dla projektan-
toéw. To, co robimy w obecnych
warunkach to juz jest duzo,
jednak mozliwo$ci w nowym
miejscu beda o wiele wigksze.
Trzeba pamigtaé, ze poradnia
zajmuje si¢ dzie¢mi praktycz-
nie od urodzenia do czasu
zakonczenia nauki w szkole
ponadpodstawowej. Obecnie
musimy dzieli¢ gabinety,
pracowac na zmiane i zdarza

sig, Ze jeszcze trwaja badania czy
konsultacja z rodzicami i trudno
je nagle przerwa¢, choc juz czeka
kolejny uczen, rodzic czy grupa.
Z tego wzgledu wszystkie zajecia
grupowe s ograniczone z uwagi
na wielko$¢ pomieszczen - nie
mozemy przyjaé np. 15 0sob,

a jedynie 5-6. To samo dotyczy
warsztatow dla rodzicow,

czy nauczycieli. Ponadto

od niedawna poradnia uzyskata
status Wiodacego Osrodka
Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-

Opiekuniczego, realizujac zada-
nia z programu kompleksowego
wsparcia dla rodzin ,,Za zycieny”
Rolg poradni jest organizowanie
wczesnego wspomagania
rozwoju w wymiarze do 5 godzin
tygodniowo dla dziecka niepel-
nosprawnego lub zagrozonego
niepelnosprawnoscig. Dotyczy
to najmlodszych dzieci, czyli

od urodzenia do rozpoczecia
edukacji szkolnej. W ramach
programu dzieci mogg korzysta¢
z rehabilitacji ruchowej, zaje¢

z logopeda, psychologiem czy
pedagogiem. Majac na uwadze
réwniez te zadania, zadbali$my
o to, by mogly by¢ realizowane

z wykorzystaniem calego poten-
cjatu, jaki stwarza nowa siedziba.
Bedzie wiec wiele ulatwien

dla 0s6b niepetnosprawnych,
miejsce dla karmigcych mam,
poczekalnia dla matych dzieci,
itd.

Zwiekszenie oferty poradni wiaze
sie tez z zatrudnieniem nowych
oséb.

- Mamy nadziejg, ze uda

nam sie pozyska¢ wykwali-
fikowanych specjalistow tak,

by czas oczekiwania na badania
i terapie nie byt tak odlegly

jak to ma miejsce teraz. Nowa
siedziba stwarza takie szanse.
Warto tez doda¢, ze w poradni
odbywaja si¢ praktyki studentéw
wydzialéw pedagogicznych,
psychologicznych, ktérzy
niebawem bedg szuka¢ pracy.

Z uwagi na warunki lokalowe,
praktyki te nie sg prowadzone

w warunkach komfortowych,

bo uczestniczenie dodatkowych
0s6b podczas konsultacji czy
terapii nie jest wskazane z uwagi
na standardy badan. W nowych
pomieszczeniach studenci beda
mogli obserwowa¢ zajecia, uczyé
sie, korzystajac z tzw. weneckie-
go lustra i nie bedzie to mialo
wplywu na ich realizacje. Rzecz
jasna polepszy si¢ takze komfort
naszej pracy, ktdra przeciez
polega nie tylko na prowadzeniu
badan diagnostycznych i zajeé
terapeutycznych. To takze praca
zespoldw orzekajacych, przygo-
towywanie setek dokumentéw
takich jak orzeczenia, opinie,
informacje o wynikach diagnoz,
wzajemne konsultacje w sprawie
diagnozowanych dzieci,
prowadzenie dokumentacji.

W nowym budynku przewi-
dziano miejsca do realizacji tych
zadan, co znaczgco ulatwi nam
prace. LESZEK SOBIERAJ ®

KS Ronin zaprasza 50-latkéw.

BEZPLATNE ZAJECIA SPORTOWE

Klub Sportowy Ronin zaprasza
na bezplatne zajecia w ramach
Letniej Akademii Sportu 50+.
Zajecia przebaczone sg dla piec¢-
dziesieciolatkéw i 0sdb starszych.
Odbywac¢ sie beda w sali spor-
towej KS Ronin na pl. Baczyn-
skiego 2 w kazdy piatek o godz.

9.00. Pierwsze zajecia startujg juz
5 sierpnia.

Zajecia specjalnie opracowa-
ne sg dla osob starszych - gim-
nastyka polaczona z umiarko-
wanym treningiem sitfowym:
wplywa na zachowanie rucho-
woéci stawéw, zmniejsza ryzyko

urazow; zwieksza wytrzymalos¢
$ciegien, wiezadel, chrzastek
i ko$ci; poprawia sile mieéni,
ktéra umozliwia wykonywanie
codziennych czynnosci; ma ko-
rzystny wplyw na psychike, po-
prawe nastroju i wlasng samo-
ocene.

Zapisy droga mailowa: klub@
ksronin.pl (poda¢ imie i nazwi-
sko oraz nr telefonu - ilo$¢ miejsc
ograniczona, decyduje kolejnosé
zgloszen). Dofinansowano ze $rod-
kéw budzetu Panstwa — program
Ministerstwa Sportu i Turystyki
»Aktywne Wakacje+” KP @

Wyréznienie dla tyskiego klubu i wyjazd do Holandii.

KOLARZE DRUDZY
W POLSCE!

Klub Turystyki Kolarskiej Gronie,
dzialajacy przy Oddziale PTTK
w Tychach od lat zajmowal miej-
sce na podium corocznych ran-
kingéw wspotzawodnictwa pol-
skich klubow. Jednak do tej pory
plasowat si¢ na trzecim miejscu.
Tymczasem podczas 62. Ogoélno-
polskiego Szkoleniowego Zlotu
Przodownikéw Turystyki Kolar-
skiej PTTK w Kotobrzegu po-
dano wyniki za lata 2020-2021
i okazalo sie, ze KTK Gronie za-
jal drugie miejsce.

- To dla nas powdd do rado-
$ci i sprawilo to wszystkim duza
satysfakcje — powiedzial Cezary
Sawicki, prezes KTK Gronie. —
W konkursie brany jest pod uwa-
ge catoksztalt dziatalnosci klubu,
a wiec zdobywanie odznak, or-
ganizacja imprez, dzialalno$¢ ak-
tywu, promocja, krajoznawstwo,
ochrona przyrody i zabytkow
oraz rozne zadania, dorazne okre-
$lane przez Klub Turystyki Kolar-
skiej ZG PTTK. O miejscu klubu
decyduje suma punktéw zdoby-
tych w tych dziedzinach. Jak sie
okazato w latach 2020-2021 wy-
przedzit nas jedynie KTK Sokot
przy Oddziale PTTK KWK Mar-
cel w Radlinie. Nasze stroje z her-
bem miasta rozstawiajg Tychy nie
tylko w Polsce, ale i za granicami
poprzez wieloletni udziat w zlo-
tach miedzynarodowych tury-
stow kolarzy z calej Europy.

I wiasnie 16 lipca rowerzysci
z Groni wrdcili z migdzynaro-

Ekipa KTK Gronie podczas migdzynarodowego zlotu w Holandii.

dowego zlotu turystéw kolarzy
w Meppel w Holandii w ramach
16. Europejskiego Tygodnia
Cykloturystyki. Uczestniczyto
w nim 1.299 turystéw, 209 z Pol-
ski, w tym 40 0s6b z Tychow.

- W Holandii byli$my po raz
drugi - méwi Beata Marcisz-
Kotowska. - Miasto Meppel,
w prowincji Drenthe, potozo-
ne jest 75 km od granicy Nie-
miec i 50 km od Morza Pétnoc-
nego. Zakwaterowani bylismy
na tymczasowym kempingu,
skad codziennie wyruszaliémy
na trasy rajdowe. Organizato-
rzy przygotowali i oznakowali
na kazdy dzien po trzy warian-
ty tras: krotka (ok. 50 km), $red-
nia (ok. 80 km), dtuga (ponad
100 km). Kazdy sam decydowal
o wariancie wycieczki. W czasie
zlotu byliémy m.in. w Amster-
damie, gdzie po rejsie kanalami,
skosztowaniu holenderskiego
$ledzia, zwiedzali$my szlifiernie
diamentow. Z kolei w prowincji
Drenthe mamy typowo holen-
derski krajobraz - z kanatami,
wiatrakami, saksonskimi farma-
mi i wieloma malowniczymi wio-
skami np. Giethoorn nazywanej
»Wenecja Pétnocy”. W Meppel,
ktéry zyskal przydomek Klein
-Amsterdam zwiedzili$my hi-
storyczne centrum i dzielnice
Oud-Zuid, dwa nadal pracujace
wiatraki Molen de Weert i Mo-
len de Vlijt oraz Drukkerijmuse-
um. Lse

Dzien Bezpieczenstwa tydzien pdzniej.

PRZESZKODZILA

POGODA

Zaplanowany na miniong sobote
Dzien Bezpieczenstwa, czyli pik-
nik na placu ,,pod Zyrafg” w Par-
ku Miejskim Solidarnosci zostat
przelozony o tydzien, z uwagi
na zapowiadane niesprzyjajace
warunki atmosferyczne.

- W gronie organizatoréw
uznali$my, Ze nie ma co ryzyko-
wacé i przygotowywac cale mné-
stwo atrakcji, a potem mok-
na¢ przy minimalnej frekwencji
- moéwi radna Lidia Gajdas,

jedna z organizatorek imprezy.
- Chcemy, by przy picknej pogo-
dzie plac wypelnil si¢ tyszanami
i dlatego decyzja o przelozeniu
Dnia Bezpieczenstwa na sobo-
te, 6 sierpnia. Godzina rozpocze-
cia (14.30) i program nie ulegaja
zmianie - dodaje.

Jak sie okazalo, sobotnie po-
potudnie istotnie uptyneto pod
znakiem nieprzerwanie padaja-
cego deszczu.
wwe
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Zapros mitosé.
Zostan rodzicem zastepczym.

Piknik z najblizszymi dla wielu dzieci w Tychach jest tylko marzeniem.

www.mops.tychy.pl/zapros_milosc
Szukamy dla Nich rodzicéw zastepczych - takich, ktérzy zapewnia im
bezpieczenstwo, dopdki nie beda mogty wréci¢ do wiasnych domaow. TYCHY~DOBRE MIEJSCE
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SZYKUJE SIE PODWYZKA

PROJEKT ZMIAN CEN BILETOW W GZM KONSULTOWANY ZE ZWIAZKAMI ZAWODOWYMI.

JAK INFORMUJE
GORNOSLASKO-
ZAGLEBIOWSKA
METROPOLIA,

OD WRZESNIA PLANOWANA
JEST ZMIANA CEN BILETOW.
PROJEKT JEST AKTUALNIE
KONSULTOWANY

ZE ZWIAZKAMI
ZAWODOWYMI.
DWUCYFROWA INFLACJA
ORAZ WZROST CEN

PALIW O PONAD 40%

W POROWNANIU

DO ZESZLEGO ROKU -

TO CZYNNIKI, KTORE
WPLYWAJA NA ROSNACE
KOSZTY FUNKCJONOWANIA
ROWNIEZ KOMUNIKACJI
MIEJSKIEJ.

- Decyzje o zmianie cen biletéw
nigdy nie naleza do prostych. Gdy
mowimy o szacowanych stratach
finansowych, to w naszym przy-
padku - jako instytucji publicznej
- nie mamy na mysli pieniedzy,
ktore zostatyby w kieszeni zarza-
doéw przedsigbiorstw komunikacji
miejskiej. To pienigdze potrzebne
do tego, by mogl by¢ realizowany
w pelni rozklad jazdy dla wszyst-
kich linii komunikacji miejskiej,
z ktérej dzisiaj moga korzystaé
pasazerowie — wyjasnia Kami-
la Roznowska, rzecznik praso-
wy Goérnoslasko-Zaglebiowskiej
Metropolii.

Bardzo wysoka inflacja, wzrost
cen paliw i dodatkowe obcigze-
nie budzetéw gmin z powodu
zmian podatkowych oraz - z dru-

giej strony - che¢ utrzymania ak-
tualnej oferty komunikacji miej-
skiej i dalszy jej rozwoj, sprawily,
ze podjeta zostata decyzja o wpro-
wadzeniu zmian w cenniku ZTM.
Projekt i zakres tych zmian zo-
stal przedstawiony do konsultacji
ze zwigzkami zawodowymi.

PROJEKT NOWYCH CEN BILETOW

- Do dyskusji o zmianie cen bile-
tow zawsze podchodzimy ostroz-
nie. Przed ich podjeciem anali-
zujemy jak najwiecej czynnikéw,
ktore wplywaja na sytuacje go-
spodarczg. Zmiany te ograniczy-
li$my do niezbednego minimum.
Propozycje te przekazalismy
do konsultacji ze zwigzkami za-
wodowymi. Wstepnie planuje-
my, ze zmieniony cennik zaczaltby
obowigzywaé od wrzesnia - do-
daje Kamila Roznowska.

Zmiana cen bedzie dotyczy¢
biletéw jednorazowych oraz bile-
tow 30-dniowych (tzw. miesiecz-
nych). W kazdej sytuacji zmiana
ceny nie przekroczy wskaznika
inflacji i bedzie si¢ waha¢ od 9%
do 13%. Co wazne: zmiany cen
nie beda dotyczy¢ pasazerdw,
ktorzy z komunikacji korzystaja
regularnie — ceny metrobiletéw,
biletéw diugookresowych na 90
i 180 dni oraz abonamentu bile-
tow wieloprzejazdowych nie zo-
stang podniesione.

Wraz z wprowadzeniem tych
zmian, nie ulegnie zmianie zakres
czasowy obowigzywania biletéw
- bedg umozliwia¢ podréz wraz
z przesiadkami przez 20, 40 oraz

90 minut. W sytuacji ewentual-
nego opdznienia autobusu/tram-
waju/trolejbusu kontrolerzy beda
sprawdza¢ wazno$¢ biletu do pla-
nowanego czasu rozkladowego,
a w momencie przesiadki - ten
czas bedzie rozstrzygany na ko-
rzy$¢ pasazera. Jednoczesnie bi-
let ,90 minut” bedzie upowazniat
réwniez do przejazdu do konca
kursu przy podroézy jednorazo-
wej.

20 MINUT ZA 4,607

Najwieksza zmiana bedzie doty-
czy¢ papierowych biletéw krotko-
okresowych - cena podstawowego
biletu na 20 minut z mozliwoécia
przesiadek wyniesie 4,60 z. Jed-
nak korzystajac z biletow elektro-
nicznych, za ten sam bilet zaplaci-
my 4,00 zl, a pasazer korzystajacy
z biletu na 80 przejazdow (W80)
za jedng podroz zaplaci jedynie
2,50 zt.

Ze wzgledu na zmiane cen bi-
letéw jednorazowych, zmieniona
nieznacznie zostanie cena biletu
»dziennego” - jednak i tutaj za-
chowana zostanie atrakcyjnosc¢ tej
oferty. Jego cena po wprowadzo-
nej zmianie zréwna sie z kosztem
zakupu dwoch biletéw 90-minu-
towych w formie elektronicz-
nej, a bedzie nizsza niz suma cen
dwoch biletéw 90-minutowych
w formie papierowe;.

Ponadto bilet ,dzienny” jest
wazny znacznie dluzej - moz-
na na nim podrézowac do godz.
23:59 dnia, w ktérym go kupili-
$my. Oznacza to, ze gdyby chcie¢

jezdzi¢ na nim bez przerwy,
to w ciggu dnia mozemy na nim
wykona¢ pietnascie 90-minuto-
wych podrézy o wartosci 90 zt,
ktére musielibysmy zaptacic¢ ko-
rzystajac tylko z biletéw strefo-
wo-czasowych na calg sie¢. Do-
datkowo w dni wolne posiadacz
biletu ,,dziennego” normalnego
moze w ramach tego jednego bi-
letu zabraé w podréz jeszcze jed-
ng osobe.

W APLIKACJI TANIE

Stale powickszane sa kanaly
sprzedazy biletéw elektronicz-
nych, poniewaz ciesza si¢ one
coraz wieksza popularnoscia
wérod pasazeréw. Kazdego dnia
ZTM sprzedaje w ten sposéb po-
nad 40 tys. biletéw. Bilety dostep-
ne s3 w sze$ciu mobilnych apli-
kacjach - autoryzowanej przez
Metropolie aplikacji Mobilny
SKUP oraz w pieciu aplikacjach
zewnetrznych: SkyCash, mPay,
moBiLET, jakdojade, zBiletem.

W najblizszej przysztosci
wszystkie pozostale pojazdy zo-
stang wyposazone w nowe au-
tomaty biletowe obslugujace te
platnosci - w pierwszej polowie
czerwca podpisana zostata umo-
wa na zakup 1,5 tys. urzadzen.
Zainstalowanie tych urzadzen
we wszystkich pojazdach, po-
zwoli zlikwidowa¢ sprzedaz bi-
letéw przez kierowcow.

DUZ0 DROZEJ ZA JAZDE NA ,NA GAPE”

Metropolia przeanalizowata wy-
sokos¢ oplat dodatkowych w in-

0d wrzesnia szykuje sie podwyzka cen biletéw komunikagji miejskiej..

nych polskich miastach. Obo-
wigzujace w ZTM ,kary” byly
jednymi z najnizszych w Polsce.
Niestety, zdarzalo sie, ze pro-
wadzilo to réwniez do sytuacji,
kiedy pasazerowie notorycznie
jezdzili bez biletéw, wychodzac
z zalozenia, ze bardziej optaca sie
zaplaci¢ na miejscu 120 zl oplaty
dodatkowej, niz kupowa¢ regular-
nie np. bilety 30-dniowe.
Dlatego tez dostrzegajac pa-
sazerow, ktérzy odpowiedzialnie
korzystaja z transportu publicz-
nego, a poérednio sa réwniez po-
szkodowani przez te nieuczciwe
zachowania — Metropolia zde-
cydowala o tym, ze oplaty do-
datkowe za jazde bez waznego
biletu powinny by¢ bardziej do-
tkliwe i przeciwdziala¢ tym nad-
uzyciom. Wedtug naplywajacych
z ZTM informacji optaty za jaz-
de na ,,gape” wzrosng ze 120 zt
do nawet 550 zt. Réwnoczesnie
wprowadzona zostanie mozli-
wo$¢ obnizenia do 50 zt oplaty
dodatkowej dla 0sob, ktére regu-
larnie (w ostatnich 6 miesigcach

faczny okres waznosci ich biletow
wynidst 175 dni) kupowaly bile-
ty, ale z réznych innych powo-
doéw jechali bez waznego biletu.
Celem rozwiazania jest wprowa-
dzenie fagodniejszych zasad dla
tych os6b, ktére kupuja bilety, ale
w momencie kontroli takowych
nie mieli i nie majg w stosunku
do ZTM zadnych zalegtosci. Po-
zwoli to na obnizenie tym oso-
bom wysokosci oplaty dodatko-
wej do maksymalnie 50 zl, tak
aby nie traktowa¢ ich jednakowo
jak osob, ktére z premedytacja
jezdza bez biletu. Tacy pasazero-
wie nie beda musieli dodatkowo
kupowac biletu Sie¢ 180.
Wszystkich zaniepokojonych
mieszkancéw uspokajamy - pro-
jekt jest dopiero w fazie konsul-
tacji ze zwigzkami zawodowymi,
a przedstawione powyzej zmiany
cen biletéw to jedynie propozy-
cja. O dalszych zmianach i usta-
leniach zwigzanych ze zmiang
cen biletéw bedziemy informo-
wacé na biezgco.
OPR.AD®
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Za nami dwa turnusy Wod-
nych Pétkolonii - Lato 2022
organizowanych w Wod-
nym Parku Tychy. Podczas
dwoéch turnuséw 60 dzieci
pod okiem doswiadczonych
instruktoréw szkolito umie-
jetnosci plywackie, by byc¢
bezpiecznym w i nad woda.
Précz tego, najmiodsi Swiet-
nie bawili sie wychodzac
do kina czy na kregle, a tak-
ze na tyskie pole golfowe.
Najwiekszg zabawe mieli
jednak podczas zaje¢ w sy-
mulatorze surfingu Wodne-
go Parku Tychy. Pod okiem
instruktoréw i opiekunéw
brali takze udziat w rytuatach
saunowych, a takze pozna-
wali tajemnice wody w in-
teraktywnej, edukacyjnej
strefie tyskiego aquaparku
- Wodnej Akademii. Kolejne
turnusy Wodnych Pétkolo-
nii w Wodnym Parku Tychy
zaplanowano w dniach 1-6
sierpnia oraz 22-26 sierpnia.
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Energia hiszpanskiego flamenco i indyjskiego rytmu

INDIALUCIA
NAD JEZIOREM

W miniony piatek na terenie
Osérodka Wypoczynkowego w Pa-
procanach odbyl si¢ koncert z cy-
klu Muzyczne Wieczory nad Je-
ziorem, podczas ktérego wystapit
duet: mistrz instrumentow perku-
syjnych z Indii Giridhar Udupa
oraz wirtuoz gitary flamenco
z Tychéw Michat Czachowski.

Pigtkowy koncert jest poklosiem
projektu Indialucia, ktory powstat
w 1999 r. w Indiach wsréd nauczy-
cieli i uczniéw Akademii Mu-
zycznej w Nagpur. Wzieto w nich
udzial wielu znakomitych muzy-
kéw z obu kontynentéw. Pomysto-
dawcg, producentem oraz szefem
artystycznym jest tyski gitarzysta
Michat Czachowski. Tak samo bo-
wiem, jak na indyjskiej akademii
23 lata temu, tak w Tychach nad
Paprocanami rozbrzmiato pola-
czenie dwoch fascynujacych sty-
16w muzycznych - muzyki indyj-
skiej oraz flamenco.

E——

Uczestnicy koncertu na moment przeniesli sie

Zebrani tyszanie nie tylko
mogli ustysze¢ muzyke tak nie-
codziennych instrumentéw jak
sitar, cajon, ghatam, konnakol
czy kanjira, ale réwniez zazna-
jomi¢ sie z ich historig oraz hi-
storig muzyki indyjskiej i fla-
menco w ogole. Wirtuoz gitary
Michat Czachowski robil uzytek
ze strun nie tylko gitarowych.

W najblizszy piatek Miej-
skie Centrum Kultury zaprasza
na kolejng edycje Muzycznych
Wieczoréw nad Jeziorem. Tym
razem wystapig Marcin Pater
Trio czyli zestawienie akustycz-
nego wibrafonu z elektryczna gi-
targ basowa oraz akustycznym
kontrabasem przy akompania-
mencie zestawu perkusyjnego.
To pofaczenie nadaje zespoto-
wi unikalnego brzmienia, inspi-
rowanego jazzem, jazz-rockiem
oraz muzyka fusion.

KP @

Kamil Peszat

z deszczowych Tychéw do Hiszpanii i Indii.

12 godzin w fotelu kinowym!

MARATON

Z PIERSCIENIEM

5 sierpnia w Multikinie odbedzie
sie wyjatkowy maraton filmowy,
bo trwajacy 714 minut co prze-
ktada sie na 12 godzin w fotelu
kinowym. Smialtkowie, ktérzy
zdecyduja si¢ na taka przygode,
obejrza trylogie ,Wladcy Pier-
$cieni” w rozszerzonych wersjach.
Maraton rozpocznie si¢ o godz.
22.00.

Jak przekonuje organizator wy-
darzenia ,wakacje to doskonaly
czas na niesamowita przygode,
a najlepiej przezy¢ ja w magicz-

MARATON
WLADCY

PIERSCIENI

05-08-2022
START 22:00

Multikino ..

nym Srédziemiu wraz z bohate-
rami fenomenalnej trylogii J.R.R.
Tolkiena. Wszystkie trzy czesci
ekranizacji ,Wtadcy Pierscieni”
zaliczane s3 do przetomowych
i najwazniejszych filméw w hi-
storii kina”

Maraton odbedzie sie w obu ty-
skich Multikinach. Filmy ,,Dru-
zyna pierscienia’, ,Dwie wieze”
i ,Powrét kréla” beda wyswiet-
lane z oryginalng $ciezka dzwie-
kowg oraz z polskimi napisami.
KP e

Caiteds
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COS WIECE) NIZ TANIEC

SUKCESY TYSKICH TANCEREK NA MISTRZOSTWACH SWIATA W HISZPANIL.

O UDZIALE TYSKICH
TANCEREK Z GRUPY D WAY
OF LIFE W MISTRZOSTWACH
SWIATA W SAN SEBASTIAN,
O PRZYGOTOWANIACH

DO TURNIEJU

FINALOWEGO ORAZ

O PRZYGOTOWANIACH

DO WRZESNIOWYCH
MISTRZOSTW EUROPY
ROZMAWIAMY Z DOMINIKA
CYBULSKA-MUSZ

- CHOREOGRAFKA TYSKIEJ
SZKOLY TANCA.

Tyskie tancerki pokazaly sie
z dobrej strony na mistrzostwach
$wiata w Hiszpanii. Natasza Ka-
bus zajela 4. miejsce konkurencji
solo jazz i 3. miejsce na $wiecie
w konkurencji solo contempora-
ry. Natalia Cieslak zajela 8. miej-
sce w konkurencji children solo
jazz, natomiast Maja Cybulska
uplasowala si¢ na 20. miejscu
w konkurencji solo jazz i 33.
miejscu w konkurencji solo con-
temporary.

»~Twoje Tychy: Zanim dziewczynki
pojechaty na turniej, musiaty
przebrnac przez eliminacje

do mistrzostw Polski. lle

facznie zajety przygotowania

do tanecznych mistrzostw swiata?
DOMINIKA CYBULSKA-
MUSZ: - U nas to dziala tak,

Ze zaczynamy przygotowania juz
we wrze$niu. Wowczas tworzy-
my choreografie i te choreografie
s3 na biezaco ,czyszczone”.

Czyli po prostu pracujemy

nad technika, nad wyrazem
artystycznym, nad wykonaniem
calej prezentacji. We wrze$niu
zaczeliémy z choreografia.

W marcu natomiast odbyly sie
polskie eliminacje do mistrzostw
$wiata. W tym roku byly one

w Krakowie. Stamtad tylko 3 lub
4 tancerki byly predysponowane
do udzialu w mistrzostwach
$wiata. Tak odbywa sie

to w kazdym kraju. Lacznie

w Krakowie uzyskalismy duzo
miejsc. Az 10 prezentacji z naszej
szkoly uzyskato mozliwos¢
startu w mistrzostwach $wiata.
Niestety, ze wzgledow finanso-
wych ilogistycznych, na samym
turnieju pojawily sie tylko trzy
nasze podopieczne.

Czy to pierwsza sytuacja w historii
szkoty, w ktorej tancerze,

na co dzien taniczacy w D Way Of
Life, brali udziat w mistrzostwach
Swiata, czy zdarzaly sie takie
sytuacje rowniez w przesztosci?

- Nie byt to pierwszy raz

w historii naszej szkoly, gdy nasi
tancerze brali udzial w mistrzo-
stwach $wiata. Ale pierwszy raz
w tej federacji. Taniec zawodowy
ma swoje federacje. Na co dzien
brali$my udzial w federacji
International Dance Organisa-
tion, czyli tzw. IDO. Stamtad
mieli$my juz kilka nominacji

do mistrzostw $wiata. Natomiast
w federacji Dance World Cup
znalezli$my sie po raz pierwszy.
Udzial Mai, Nataszy i Natalii byt
debiutem naszych tancerek w tej
federacji. Dodam, ze to byt duzy
przypadek. Nie zaczynalismy
sezonu z nastawieniem na udziat
w tej imprezie. Dopiero teraz
poznalismy te impreze, mimo,
ze dlugo jestesmy na rynku
szkot tanecznych, bo juz 10

lat. Ale nigdy wczesniej o niej
nie styszeliémy. Okazala si¢

to najwieksza impreza taneczna
na jakiej bylismy. Az 62 kraje
tam startowaly, wigc przekréj
umiejetnosci byt ogromny.

Po czesci udzielita mi Pani
odpowiedzi na nastepne pytanie.
Miatem pytag, ile Wasza szkota
dziata na rynku i czy w przesztosci
mogliscie sie pochwali¢
podobnymi sukcesami?

- Taniczymy juz 10 lat tutaj

w Tychach. Mamy w swoim
dorobku tytul mistrza §wiata
innej federacji WADF (World
Artistic Dance Federation)

w formacji seniorskiej, czyli tak
naprawde najbardziej prestizo-
wej, bo najciezej jest utrzymac
te grupe seniorska. To juz

sa tancerze i tancerki powyzej
17 lat. Dodatkowo mozemy si¢
pochwali¢ tytulem wicemistrzow
w Pucharze Swiata w formacji
dzieci.

Kiedy Maja, Natasza

i Natalia zaczety swoja przygode

z taricem, by dojs¢ do poziomu
predestynujacego je do udziatu

w mistrzostwach swiata?

- To jest kwestia mocno
indywidualna. Kazdy rozwija sie
w swoim tempie. Te dziewczyny,
ktére znalazly si¢ juz na tych
mistrzostwach $wiata, taiiczg
odpowiednio 5,7 i 9 lat. To jest
dlugofalowy proces.

Czy w najblizszej przysztosci zbliza
sie jakas taneczna impreza, ktora
chciataby sie Pani pochwalic?

- Przygotowujemy sie teraz

do mistrzostw Europy, ktére
odbeda sie w Macedonii

we wrze$niu. Tam prawo

startu uzyskal nasz duet - Alicja
Jeczmyk, Lena Ogiela w kategorii
jazz do lat 12. Alicja Jeczmyk
réwniez wystartuje w kategorii
solo jazz do lat 12. oraz Maja
Cybulska w kategorii solo balet.
Maja wystartuje w kategorii

solo balet junior 1, czyli 13-14
lat. Wylatujemy juz 9 wrze$nia
do Skopje.

Dominika Cybulska-Musz.

Jakich tancow mozna nauczycsie
w szkole D Way Of Life?

- Taficzymy jazz, modern,
showdance i balet. Na razie
najwigksze sukcesy zyskujemy
w jazzie i w modernie. Balet

to jest wyjatkowo trudna
kategoria, ale robimy postepy,
poniewaz Maja uzyskata prawo
startu w mistrzostwach Europy.
To jest duzy sukces. Mamy
$wietnego szkoleniowca z tafica
klasycznego, panig Eweline
Kubot-Lacka, ale ona dojezdza
do naszej szkoly az z Kielc

i moze prowadzi¢ zajecia tylko
dwa razy w tygodniu, co mocno
utrudnia rywalizacje z dziewczy-
nami ze szkoét baletowych.

Maja Cybulska to Pani
podopieczna?

- To jest podopieczna

szkoly. My kompleksowo
ksztalcimy dziewczynki. Nie

ma tak, ze kazda ma jednego
trenera od jednego stylu.
Baletem zajmuje si¢ pani Ewelina
Kubot-Lacka. Prowadzimy takze
przygotowanie fizyczne tancerza.
Odpowiedzialna jest za to pani
Klaudia Lorbiecka, czyli trenuje-
my pod katem tafica wydolno$¢
i sile. Zajecia jazzu prowadze
jaipani Izabela Bledzinska.
Mamy w ofercie takze acro
tricks. Aby ,,uformowa¢” tak
tancerza, by zdobyt prawo startu
na mistrzostwach $wiata czy
Europy, potrzebne jest wiele
bodzcéw i wytezona praca wielu
treneréw. Jako szkole zalezy nam
na tym, by nasi podopieczni byli
jak najlepiej przygotowani pod
kazdym katem. To nie jest tylko
jeden konkretny styl, bo tancerz
musi by¢ wszechstronny
izewszad czerpac.

Czy udziat podopiecznych szkoty

D Way Of Life w mistrzostwach
Swiata to Pani najwiekszy sukces
w karierze trenerskiej?

- Powiem szczerze, ze z roku
na rok ten sukces sie zwieksza.
Tutaj potwierdzenie znajdu-

ja moje stowa, Ze to jest dtugo-
falowy proces. Bo tak naprawde

arc. prywatne

zaczynali$my gdzie§ od malych
konkurséw, gdzie zajmowali-
$my miejsca na podium. Ale

z kazdym rokiem chcemy czegos
wiecej. Pozniej przyszly starty
na mistrzostwach Polski. To nie
bylo tak, ze po pierwszych
mistrzostwach Polski dosta-
liémy awans. Dopiero na 4-5
mistrzostwach nasza szkota
zaczela sie liczy¢. Teraz jesteSmy
na takim poziomie, ze znajduje-
my sie zawsze w czoldwce i boja
si¢ nas. Starty naszych tancerzy
na turniejach rangi mistrzow-
skiej tylko potwierdzaja nasza
ciezka prace i sprawiajg, Ze ten
sukces z kazdym rokiem jest
wiekszy.

Dlaczego otworzyta Pani szkote
tanca?

- Szkofe tanica otworzylam,
poniewaz znajduje ogromna
rado$¢ w dzieleniu si¢ swoja
wiedzg i pasja do tarica z innymi.
Uwielbiam kontakt z ludzmi

i lubie robi¢ co$, co jednoczeénie
jest moja pasja.

Czy taniec jest pewnego rodzaju
forma wyrazania siebie,
szczegolnie dla takich dziewczynek
w okresie dojrzewania, ktére
szukaja siebie, swojej Swiadomosci
ciata, kobiecosci?

- Jak najbardziej. Taniec

to jest forma wyrazania

siebie. Mielismy tu juz niejedna
dziewczynke, ktora plakata,

ze nie wyjdzie na scene i si¢
wstydzila. Dzisiaj te dziewczynki
odnoszg najwigksze sukcesy

w taficu. Mozna odnaleZ¢ siebie
w tanicu, ale oprocz odnalezienia
siebie, to przede wszystkim
budowanie wspolnych wigzi

i relacji miedzy réwie$nikami,
ktdrzy sie przyjaznia i wzajemnie
wspierajg. A potaczyt ich wlasnie
taniec.

Co chciataby Pani przekazac
osobom, ktore by¢ moze
przeczytaja ten tekst i zdecyduja
sie rozpoczac swoja przygode

z tancem?

- Chciatabym powiedzie¢,

Ze taniec to zycie. To taka moja
maksyma. Jakim jestes w zyciu,
takim jeste$ w tanicu. Taniec

jest dla wszystkich, nie trzeba
si¢ niczego wstydzic. Ja tez
buduje te szkole tak, aby nikt
nikogo nie osadzat. Uwazam,

ze tworzymy taka fajng taneczng
rodzine. Wszystkie chetne osoby
zapraszam do D Way Of Life.

Czym D Way Of Life rézni sie

od innych szkot tanca?

- Na pewno D Way Of Life
wyrdznia si¢ tym, ze przede
wszystkim tworzymy $wietng
atmosfere i ksztattujemy
wszechstronnie tancerzy. Na-
szym zadaniem i celem nie jest
tylko zdobywanie wynikéw. Nie
trenujemy przez caly rok jednej
i tej samej choreografii. Skupia-
my sie na ksztalceniu tancerzy
w elementach tanica jazzowego,
klasycznego, modern, akrobaty-
ki. Stawiamy na wszechstronny
rozwdj. To czego uczymy buduje
tancerza i buduje osobe. Mygle,
ze w naszej szkole znajdziemy
co$ wiecej niz taniec. Kazdy
znajdzie tutaj co$ dla siebie.
ROZMAWIAL:

ARKADIUSZ DEBOWSKI @
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RODZIC MUSI CHCIEC

NIE KAZDA WADE MOWY DA SIE CALKOWICIE WYLECZYC CZY ,WYPROSTOWAC’, ALE MOZNA OGRANICZYC STRATY.

O PROBLEMACH
LOGOPEDYCZNYCH U DZIECI
IDOROSLYCH ROZMAWIAMY

Z MALGORZATA KOWALSKA-
KANTYKA, TYSKIM
NEUROLOGOPEDA, LOGOPEDA,
OLIGOFRENOPEDAGOGIEM,
SPECJALISTA

ZZAKRESU KOMUNIKACJI
ALTERNATYWNEJ ORAZ TERAPII
CZASZKOWO-KRZYZOWEJ.

»Twoje Tychy: Na forach
internetowych pojawiaja sie
gltosy o braku neurologopedow.
Czy to prawda i dlaczego bywa
problem z dostepem do was?

- Os6b, ktore skonczyly
logopedie i neurologopedig jest
sporo. Wiekszo$¢ to nauczyciele
pracujacy w przedszkolu albo
w szkole. Traktujg skoficzenie
tych kierunkéw jako dodat-
kowe kwalifikacje, niezbedne
do zrobienia stopni awansu
zawodowego, lub jako dodatko-
wa prace. Natomiast niewielka
liczba 0sdb utrzymuje si¢ tylko
z dzialalnosci logopedyczne;.
Wspolpracujemy z placowkami
oswiatowymi lub medycznymi.
Prowadzimy wlasne firmy.

I faktycznie jest nas na Slasku
za mato w stosunku do potrzeb.

Kiedy rodzic musi przyjs¢

do logopedy z maluchem?
Zaktadamy, ze nie jest to dziecko
po trudnym porodzie, z wadami
genetycznymi, czy z Zespotem
Aspergera i autyzmem? Co matke/
ojca powinno zaniepokoi¢

w zachowaniu czy wygladzie
dziecka?

- Dobrze sformutowane pytanie
- musi przyjé¢. Prosta odpo-
wiedz - zaraz po porodzie, kiedy
dziecko ma problem z ssaniem
piersi lub smoczka, z prawidto-
wym oddychaniem podczas snu
lub zabawy. Problem jest, kiedy
maluszek nie reaguje na dzwieki.
Czasem rodzic lub kto$

z rodziny widzi co$ niepokoja-
cego u dziecka np. w uktadzie
buzi, nosa, ust, jezyka. Lepiej

to sprawdzi¢, wdrozy¢ postepo-
wanie profilaktyczne i cieszy¢ sie
zdrowg pociechg.

Powaznym btedem jest infantylne
zwracanie do dziecka stowami
typu:,plosze’, ,zwieziatko” itp.

To powoduje, ze maluch uczy sie
mowic doktadnie w ten sposob.
Ale jakie inne btedy robia rodzice

i jakie sa tego na przysztos¢
konsekwencje?

- Obecnie dochodzi do tego
jeszcze stosowanie ubogiego
zakresu jezykowego przez rodzi-
cow lub opiekunéw, dwujezycz-
no$¢ oraz moje ulubione - bledy
w zywieniu dziecka.

To znaczy?

- Nie chodzi tu o stosowanie
diety lub przekarmianie, ale

o formy pokarméw. Przykladem
sg dzieci karmione nawet

do okresu pojécia do szkoly
przez butelke ze smoczkiem lub
pokarmami zmiksowanymi.
Maja one potem olbrzymi
problem z artykulacja. Znam
skrajne przypadki dzieci, ktore
betkotaly, a rodzice zauwazali

problem w momencie, kiedy
konczyly one pierwsza klase
szkoly podstawowe;...

Czy to juz za péZno na nauke
poprawnego méwienia?

- Nie, nigdy nie jest za pézno

na nauke poprawnego méwienia
lub ¢wiczenia dykcji. W kazdym
wieku mozna przyjs¢ do logope-
dy, zeby popracowac nad swoim
glosem, lepsza artykulacjg lub
zglosi¢ sie na terapie z powodu
wady wymowy.

Czy zawsze trudny poréd

i niedotlenienie beda powodowaty
w przysztosci problemy

w méwieniu?

- W bardzo powaznych przy-
padkach dziecko moze nigdy nie
mowic¢ i w przyszloéci postugiwac
sig alternatywnymi formami
komunikacji. Moze tez mie¢
problem z méwieniem, artykula-
cja oraz oddychaniem. Wszystkie
dzieci po tak ciezkim porodzie
maja w mniejszym lub wiekszym
stopniu problemy z prawidlowym
rozwojem odruchéw np. ssania,
szukania itp.

1 co wtedy?

- W wiekszosci przypadkow
wystarczy zastosowanie
profilaktyki neurologopedyczne;.
To czesto wystarczy, aby dziecko
w przyszlosci rozwijato sie
prawidlowo. Jest tylko jedno
»ale”. W tych przypadkach sam
logopeda nie wystarczy. Musi
mie¢ wsparcie ze strony innych
specjalistow, przede wszystkim
neurologa i fizjoterapeuty.

Czesto mamy zastanawiaja sie nad
odcieciem wedzidetka. Co sadzisz
na ten temat?

- Badanie wedzidetka powinno
odby¢ si¢ zaraz po porodzie.
Rodzic ma otrzyma¢ informacje,
ze malenstwo ma je przykrotkie
ijakie z tym moga by¢ zwig-
zane problemy. Wedzidetko
bierze udzial w ksztattowaniu
prawidlowego wymawiania
poszczegolnych glosek. Sa dwie
opgje, jezeli chodzi o jego pod-
cinanie. Jedna zaklada podciecie
zaraz po porodzie. Druga radzi
poczekad, niech dziecko zacznie
mowic i wtedy zobaczymy, czy
bedzie to konieczne. W wiekszo-
$ci przypadkow trzeba jednak

je podcia¢. Im wezesniej, tym
lepiej. Jest to mniejszy stres dla
dziecka.

Dlaczego urocze, francuskie ,r”
uznawane jest za wade? Czy warto
ja.naprawiac”?

- Jako logopeda nic bym z tym
nie robila. Tylnojezykowe

»I” pomaga w nauce jezykow
obcych. Ale ze wzgleddw sro-
dowiskowych np. wy$miewania
sie z dziecka przez rowiesnikow,
rodzice decyduja sie na prze-
stawienie sposobu méwienia.
W tych przypadkach logopeda
nie dyskutuje z rodzicami.
Wazniejsze s emocje i relacje
dziecka z otoczeniem.

Powoli przesztysmy do wad mowy,
ktorych watek juz sie pojawit. Czy
kazda mozna ,wyprowadzi¢”?

- W zaleznosci od wieku
dziecka, gléwne powody ich
pojawienia sie, to wypadkowa
wad genetycznych, rozwojowych
w tym chordb oraz przyczyny
$rodowiskowe. O tych proble-
mach napisano wiele ksigzek,

a i tak praktycy spotykaja si¢

z nigdzie nieopisanymi przypad-
kami. Odpowiadajac na twoje
pytanie: nie, nie kazda wade
mowy (w szerokim rozumieniu)
da si¢ catkowicie wyleczy¢ czy
swyprostowa¢”. Czesto nasze
starania skupiajg si¢ na popra-
wieniu komfortu funkcjono-
wania, lub na nie dopuszczeniu
do regresu. W sumie tak jak

w fizjoterapii. Nie wszystko

da si¢ naprawi¢, ale mozna
ograniczy¢ straty.

A jaka jest najtrudniejsza

do wyleczenia wada?

- Sama wiesz, ze w wielu
przypadkach wyleczenie lub
poprawa nie zalezy tylko

od jednostki chorobowej, ale
od samego pacjenta i jego
motywacji. Na postep leczenia
wplyw ma takze rodzina. Jezeli
nie mamy wsparcia z ich strony,
to nie bedzie takich efektow,
jakie mozna by bylo osiagnaé
poprzez terapie i systematyczne
powtarzanie.

Wielu z nas mysli, ze zwada
mowy pracuje tylko logopeda...
Naile Tobie pomaga

wspotpraca z fizjoterapeuta,
dentysta, laryngologiem,
neuropsychologiem?

- Nie wyobrazam sobie braku
wspolpracy z innymi specjali-
stami. Do tej listy nalezy doda¢
jeszcze ortodonte, foniatre,
neurologa, pediatre, pedagoga
specjalnego, psychologa i w wie-
lu przypadkach niezb¢dnego
psychiatre.

Pracujesz takze z chorymi

po udarach. lle godzin dziennie
powinien trwac trening u mtodej
osoby po incydencie, zeby jak
najszyhciej przyniost efekty?

- Bardzo dobre pytanie.
Dotyczy to dzieci jak i dorostych.
Wigkszo$¢ rodzin decyduje

sie na wizyte u logopedy raz

w tygodniu. Bez ich wsparcia
efekty beda uzaleznione

od stopnia niepelnosprawnosci.
Pracujac z pacjentem, pracujesz
takze z najblizszymi. Cwiczenia
powinny by¢ powtarzane

od 3 do 4 razy dziennie, a nawet
czedciej. Ale musimy mie¢

na wzgledzie mozliwosci rodzi-
ca/rodziny i samego pacjenta
oraz jego motywacje. W wielu
przypadkach potrzebne jest
wsparcie neuropsychologa, aby
pomogl pacjentowi zrozumieé,
co si¢ z nim stalo lub dzieje.
Wskaze on takze na ogranicze-
nia z jakimi musi liczy¢ sie osoba
po udarze. Natomiast pacjent
powinien siebie zaakceptowac.
Temat, powiem szczerze, jest
bardzo ztozony i nie da si¢

na to odpowiedzie¢ jednym lub
dwoma zdaniami.

U osob po np. udarze czesto
wystepuje afazja. W zaleznosci

od jej typu, tak w uproszczeniu,
moze objawiac sie tym, ze pacjent
rozumie nas, a odpowiadajac
uzywa tych samych sylab, kilku
zwrotéw itp. Czasami nie rozumie
nas. Jak sie z nim wtedy dogadac?
- Dzigki terapii wiekszo$¢
chorych z afazja bedzie potrafilo
sie porozumie¢ z otoczeniem
cho¢by w minimalnym zakresie.
U pozostatych, jak ja to nazy-
wam, ,wszystkie chwyty sa do-
zwolone”. Stosuje mozliwe formy
alternatywnej komunikacji, aby
pacjent zachowal mozliwosci
porozumienia si¢ z otocze-
niem. W tych przypadkach
bardzo wazna jest bezposrednia
wspotpraca z rodzinami. Czes§¢
z nich uczy si¢ nowego sposobu
komunikowania. Moje do$wiad-
czenie potwierdza fakt, ze jest

to niewielka grupa. Wigkszoé¢
odgaduje potrzeby cztonka
rodziny lub mu je narzuca,

nie liczac sie z jego stanem
emocjonalnym.

Porozmawiajmy tez o chorobie
Parkinsona. Pacjent z jej powodu
mowi powoli, z czasem ciszej

- gdzie i kiedy jest tu miejsce

dla logopedy? Co robisz poza,

jak podejrzewam, ¢wiczeniami
oddechowymi? Kiedy trzeba zacza¢
terapie?

- Pracujac z osobami

z Parkinsonem wiem jedno:

ze nie ma dwdch takich

samych przypadkéw. Miejsce
dla logopedy jest od samego
poczatku. Pracujemy nad tym,
by opdzni¢ skutki choroby.

Tak jak wspomniatas, poza
¢wiczeniami oddechowymi,
¢wiczymy artykulacje. Stosujemy
masaze, zeby poluzowa¢ migénie
twarzy, warg i jezyka. W wielu
przypadkach trzeba wdrozy¢
terapie zwiazana z instrukcja
karmienia.

Co jest najwiekszym utrudnieniem
dla logopedy w pracy z ludzmi

z uszkodzeniem mézgu?

- Nie ma czego$ takiego. Kazdy
przypadek jest wyzwaniem.
Osobiscie nie réznicuje
pacjentow i sadze, ze wiekszosé
z nas tego nie robi. Rodzaj
terapii, jej zakres oraz sposob
prowadzenia s uzaleznione

od diagnozy oraz nawigzanego
kontaktu z chorym. Okre$lam

to jako wiezi z pacjentem. Kazda
ze stron musi si¢ dobrze czué

i widzie¢ efekty swojej pracy.

Jak pracowaé z pacjentem
udarowym, ktéry ze wzgledu

na uszkodzenie mézgu nie widzi
swoich deficytow (pamiec Swieza,
orientacja w przestrzeni i czasie,
myslenie abstrakcyjne). Wiecej, on
twierdzi, ze przeciez wszystko jest
w porzadku. Czy tu neurologopeda
co$ pomoze, a moze to juz

dziatka tylko i wytacznie dla
neuropsychologa? Gdzie sie obie
role mieszaja, a gdzie oddzielaja?
- Faktycznie, tu przede
wszystkim potrzebny jest
neuropsycholog. Neurologopeda
wkracza, jezeli pacjent bedzie

z nim wspotpracowal. Zmu-
szanie kogo$, praca na sile nie
przyniosg oczekiwanych efektow.

A jest co w tym przypadku robic.
Wiekszos¢ pacjentéw potrzebuje
pomocy w nauce prawidfowej
artykulacji, pisaniu, czytaniu,
liczeniu oraz rozumieniu

mowy. W takich przypadkach
wspOlpraca miedzy terapeutami
jest niezbedna. Powinni tworzy¢
tandem, w ktérym kazdy z nas
ma swoja ,dzialke¢” do pracy. Ho-
listycznie prowadzona terapia da
efekty. Z do$wiadczenia wiem,

ze taka forma wspolpracy rzadko
wystepuje. I nie jest to wina
samych terapeutéw tylko braku
wypracowanego systemu ustug.

,Méj tato ma stwierdzong afazje
ruchowa. Bardzo mnie dziwi

oraz jest dla mnie niezrozumiate
to, ze gdy mowi sobie pod

nosem albo bez zastanowienia,
to potrafi powiedzie¢ nawet

cate zdanie perfekcyjnie. A jesli
mowi cos specjalnie do mnie,

to musi sie zastanowic i skfadac
wyrazy/sylaby”. Co bys tej osobie
poradzita?

- To fakt, w afazji ruchowej
obserwuje si¢ takie zachowania.
Przyczyny sa zwigzane z uszko-
dzeniem o$rodka mowy w czesci
korowej mézgu oraz emocjami
pacjenta, ktory chce powiedzie¢
co$ w sposéb perfekcyjny

i nie popelni¢ btedu. Pracuje

z takimi pacjentami juz kilka
lat. Wypracowali$émy system
»bez spiny’, czyli ,mowisz bez
zastanowienia” i to dziala. Trzeba
na to jednak czasu i dobrej
wspOlpracy z pacjentem. Dla

tej Pani mam jeszcze jedna
propozycje jak pozby¢ sie leku
przed méwieniem u taty.

Mianowicie?

- Spiewajcie razem znane ojcu
piosenki. Zobaczycie, ile pamieta
i jak fadnie mu to wychodzi.
Nazywam to terapia ,,biesiadng’”
Sprawdza sie w pracy i daje
duzo radosci, a o to chodzi

w terapii. Przy okazji chce
podkresli¢ jedng bardzo wazna
rzecz. Praca z pacjentem czy
duzym, czy malym, musi mie¢
swoj czas. To nie trzy miesigce
do pot roku. W przypadku
udaru, choroby Parkinsona
oraz innych zaburze mowy
terapia powinna trwac¢ dobrych
pare lat. W udarach méwi sie

o tak zwanych pieciu latach.

W cigzkich przypadkach terapia
trwa nawet do konca zycia.
Chodzi o komfort funkcjono-
wania i utrzymania nabytych
umiejetnosci.

Widze, ze pracujac z pagjentem
nad deficytami reki wptywam

na poprawe mowy. Wyjasnij
prosze na czym ten mechanizm
polega. Czy tylko ta zaleznosc jest
w przypadku udaru?

- Méwiac potocznie, to ruch
jest podstawa nauki. Poznajemy
$wiat dzieki temu, Ze mozemy
sie porusza¢, dotyka¢, fapac,

Alicja Badetko

Matgorzata Kowalska—Kantyka.

skakac itp. Rece pomagaja nam
w moéwieniu, pisaniu, rysowaniu
itp. Najprosciej méwiac: ich
ruch stymuluje lewa i prawa
potkule mézgu. A pamigtajmy,
ze to po lewej stronie znajduja
si¢ osrodki mowy. Patrzymy

na mozliwosci ruchowe rak nie
tylko u 0séb po udarach, ale
przede wszystkim u malenkich
dzieci. Obserwujemy czy nie
ma problemu z prawidfowym
rozwojem ruchowym obreczy
barkowej. Obecnie mamy z tym
duzy problem, a wystarczy
wdrozy¢ fizjoterapie oraz
profilaktyke logopedyczna, zeby
wszystko wrocilo do normy.

Inny pacjent mysli tak: ,Wychodze
2 010M-u. Mam dziurke po rurce
tracheotomijnej. Chce mowic".
Tylko... pojawia sie problem

z tworzeniem gtosu...

- Pacjenci juz na oddziale,

po wyciagnieciu rurki, powinni
by¢ uczeni zaréwno oddychania,
jak i przetykania §liny. Praca
logopedy polega na ¢wiczeniach
oddechowych, artykulacyjnych
oraz emisji gtosu. Gléwnym
problemem, na ktory musze
zwrdci¢ uwage, to aby nie
przeciazy¢ glosu podopieczne-
go. Wraz z gojeniem sie miejsca
po zabiegu wszystko powinno
wréci¢ do normy. W skrajnych
przypadkach mamy problemy

z pelnym powrotem do spraw-
nosci.

Mam nadzieje, ze to rzadkie
przypadki. Ale niektérym
pacjentom nie usuwa sie rurki.

Z czym oni musz3 sie liczy¢ pod
wzgledem logopedycznym?

- Bedzie musial przyzwyczai¢
si¢ do ograniczen zwigzanych

z checig swobodnego méwienia.
Najgorsze przypadki to te, w kto-
rych pacjent przestaje mowic

i nie ma motywacji do pracy.
Tutaj potrzebna jest pomoc
psychologa.

I na koniec zapytam przekornie,
czy fizjoterapeuta z logopeda

to zgrany team? W jakich
jednostkach chorobowych daje
najlepsze efekty?

- To mdj najbardziej ulubiony,
zgrany zespol. Sama wiesz,

bo wspétpracujemy. Omawiamy
przypadek, wymieniamy sie
informacjami, decydujemy
wspélnie co robimy, kazdy

w swojej dzialce, ale majac

na uwadze wzajemne wytyczne.
Robie to takze z fizjoterapeuta-
mi, pracujac z tym samym dzie-
ckiem. Efekty sg czasami nawet
po krétkim czasie i nie zalezy
to od jednostki chorobowej. Ra-
czej od naszego zaangazowania
i dobrej wspdlpracy z rodzing...

Dziekuje za pointe i ciekawa
rozmowe.

ROZMAWIALA:
ALICJABADETKO @
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ZROB USG PIERSI W SZPITALU MEGREZ

RAK PIERSI TO JEDNA Z NAJCZESCIEJ WYSTEPUJACYCH
CHOROB NOWOTWOROWYCH U KOBIET. WCZESNIE
WYKRYTY NOWOTWOR PIERSI JEST ULECZALNY,
DLATEGO WARTO REGULARNIE SPRAWDZAC STAN
SWOJEGO ZDROWIA W KAZDYM WIEKU. ZAKLAD
DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ SZPITALA MEGREZ
ZAPRASZA WSZYSTKIE KOBIETY NA BADANIE USG PIERSI.
BADANIE JEST ZUPELNIE BEZBOLESNE, BEZPIECZNE

I POZWALA SZYBKO OCENIC EWENTUALNE ZMIANY.

KIEDY WARTO WYKONAG USG PIERSI?

« Zawsze przy wyczuwalnym guz-
ku w piersi (takze u kobiet po-
nizej 40. roku zycia lub w ciazy
i po urodzeniu dziecka)

« jako badanie profilaktyczne
(szczegdlnie u kobiet, u kto-

rych w rodzinie stwierdzono
raka piersi)

« przy bolesnosci lub wyczuwal-
nym guzku w obrebie pachy

o przy pojawieniu si¢ zmian bro-
dawki sutkowej, zaciagnieciu
skory, wycieku z brodawki

» przy zaczerwienieniu piersi

« w przypadku zmiany wygladu
lub spoistosci blizny po zabie-
gach operacyjnych piersi

o w przypadku implantéw piersi

« po uzyskaniu nieprawidlowego
wyniku mammografii lub in-
nych badan obrazowych

« jako uzupelnienie skriningu
mammograficznego w przy-
padku gestych piersi

« przy pojawieniu si¢ zgrubienia
piersi u mezczyzn

Badania piersi w Zakladzie

Diagnostyki Obrazowej wyko-

nywane sa przez wykwalifiko-

wanych i doswiadczonych le-

Rak piersi to jeden z najczestszych nowotworéw wsrdd kobiet.

karzy-specjalistow w dziedzinie
radiologii i diagnostyki obra-
zowej zajmujacych sie diagno-
styka piersi. USG wykonywa-
ne s3 na NOWoczesnym sprzecie
najwyzszej klasy, a opis badania

zgodny z mi¢dzynarodowymi
wytycznymi wydawany jest jesz-
cze w dniu badania, wraz z dal-
szymi zaleceniami.

Zapraszamy na badania do Za-
ktadu Diagnostyki Obrazowej

Szpitala Megrez przy ul. Edu-
kacji 102 w Tychach w wybrane
czwartki - tel. do rejestracji: 32
3255 150. Koszt USG piersi wraz
z opisem wynosi 140 zI. @

¥

-
Q'

4

zdjecia: Megrez

Regularna profilaktyka nowotworowa to jeden z filaréw dtugiego zycia.

ZAKLAD DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ SZPITALA MEGREZ OFERUJE MIEDZY INNYMI:

« badania mammograficzne piersi
» densytometrie u pacjentéw dorostych (osteoporoza, kontrola skfadu ciata) oraz dzieci (zaburzenia
odzywiania, stan po leczeniu onkologicznym, przewlektej sterydoterapii)

« badania czynnosciowe przewodu pokarmowego (zaburzenia potykania, patologie przetyku i zo-

tadka oraz jelit)

« specjalistyczne badania radiologii klasycznej takie jak zdjecia postoralne dtugie kregostupa w przy-
padku wad postawy lub zdjecia dtugie konczyn na stojaco w ocenie dtugosci i osi koriczyny (wady,
kwalifikacja do zabiegéw ortopedycznych).

NOWY NEON ZASWIECIE NA DACHU SZPITALA

Od kilkunastu dni mieszkan-
cy Tychéw oraz przejezdzajacy
trasg kierowcy mogli zwréci¢
uwage na nowa, §$wiecaca insta-
lacje, jaka pojawila si¢ na da-
chu Szpitala Megrez. To spe-

cjalny neon w ksztalcie krzyza,
ktéry kazdego wieczoru roz-
$wietla si¢ na cztery strony
$wiata i gérujac nad miastem,
wskazuje droge do placéwki.
Dzigki temu, Szpital jako jeden

z punktow orientacyjnych Ty-
chéw bedzie jeszcze lepiej wi-
doczny.

Neon imponuje swoim roz-
miarem. Kazdy jego bok jest
szeroki na 2 metry, a jego facz-

na wysokos¢ ze stelazem osiaga
prawie 4 metry. Jest takze bar-
dzo cigzki - aby go zamontowad,
potrzebne bylo uzycie dzwi-
gu, ktéry wynidst stelaz wraz
z urzgdzeniem na dach bloku

leczniczego szpitala. Zobaczcie
zdjecia - z lotu ptaka prezentu-
je sie jeszcze lepiej!
Zapraszamy takze do odwie-
dzenia profilu Szpitala Megrez
na Facebooku, gdzie mozna zo-

baczy¢ film z montazu neonu,
a takze §ledzi¢ biezace informa-
cje o funkcjonowaniu placéwki
oraz interesujgce materialy z za-
kresu medycyny i dbania o zdro-
wie. ®
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TEL.3232572 15, 601 624 255, 605 874 605

www.tychy.pl

KUPIE
KAZDA
TOYOTE

[ ustuck:____
KARCHER

CZYSZCZENIE TAPICERKI
MEBLOWEJ, DYWANOW

503-401-885

MYCIE OKIEN,
SPRZATANIE

501-169-606

» ODSWIEZANIE
MIESZKAR

» MALOWANIE

» REMONTY 0GOLNE
tel. 693197133

Naprawa pralek automatycznych.
tel. 504 877 825

AUTO: rrrss REMONTY s

BUDOWLANE OD A-Z

= Instalacje hydrauliczne,
elektryczne, wykonczenia
doméw i mieszkan.

» Kafelkowanie, gtadzie,
malowanie, zabudowy,
sufity podwieszane itp,

» Podtogi zywiczne (3 D).

Solidna firma

tel. 504-853-638

L T82 444 055

mychylilokolices24ih

GAZOWNIK
603 183 914

HYDRAULIK
603 183 914

DORABIANIE KLUCZY
« SAMOCHODOWYCH
> KODOWANIE > PILOTY
 DOMOWYC
> SZEROKI ASORTYMENT
* SPECJALNYCH
 NAPRAWA ZAMKOW
STACYJEK
DH BARON Tychy, al. J. Pawta Il 24
tel: 501 426 240
WWW.SERWIS-KLUCZY.PL

DACHY
krycie papa termozgrzewalna,
montaz blachodachéwki - modutowo,
wymiana rynien,
przebudowa kominéw, malowanie
docieplenie, obrébki blacharskie.

WYMIANA
rynny, tytan cynk, plastikowe, gamrat,
Marley, gont bitumiczny, dachéwka.

Mamy zwyzke. 20 lat tradycii.
te.. 501 404 611

Remonty: kafelkowanie, gtadzie, ma-
lowanie, sufity podwieszane, panele
itp.690463652.

Czyszczenie dywandw, tapicerek. SO-
LIDNIE. Tel. 606 274 056

Elektryk. Tel. 504 877 825

GLADZIE
NA MOKRO

bezpytowe, malowanie,
kafelkowanie, panele.

TANIO! SOLIDNIE!
tel. 507 284 083

Remonty dachéw - papa. Tel. 505
015176

Telewizory naprawa FESTERKIEWICZ,
Tychyul. Cyganerii15.Tel: 603 585 329.

Firma budowlana wykonuje malowanie
doméw, dachdw, krycie papa, blachg i
inneTel: 792 579 223

Firma remontowo - budowlana 30 lat na
rynku, wykonuje malowanie doméw, da-
chdw, krycie papa, blachg i inne. Tel: 723
442 989,727 207 735

Malowanie, gtadz, ptytki SOLIDNIE 662
503 474

Plytkowanie, malowanie, sufity podwie-
szane, hydraulika Tel: 668 651 688

Meble na wymiar, przerdbki, pomiar GRA-
TIS tel. 691 577 335

Sprzatanie piwnic, ogrédkéw, domow
tel.691 577 335

POGOTOWIE GOTOWKOWE

nozvczka@h :

Szybko, komfortowo
i bez zbednych formalnosci

0d 300 2t 41,4000 zt

RRSO: 191,87%

zapzwox: 730 30 30 77
Www.pozyczkaw24h.pl

POZYCZKI-SZYBKO Z KOMORNIKIEM
32/260-00-33, 516-516-611, Posrednik
(DF S.C. firmy MATPOL FINANSE Sp.z 0.0.

PRACA:

PRZYJME
SOLIDNYCH
PRACOWNIKOW
DO WYKONCZEN
v 904 853 638
Agengja Ochrony zatrudni do pracy w Ty-

chach chetnych emerytow i rencistéw,
wiecej informagji pod nrtel. 32 219-25-57

Potrzebna pomoc do ogrodu emeryt, ren-
cista. Tel. 501 429 259

OchronaTychy, mile widziane orzeczenie,
668-085-925

Przyjme osoby do sprzedawania tel: 576
949233

NIERUCHOMOSCI:

SPRZEDAM

Sprzedam 3-pokoje 57m2, 2 pietro z wi-
dokiem na park przy ul. Rolnej os. t tel:
794-415-661

Sprzedam M-3 51 m kw. Tel. 505 720 584,
505916219.

BIURA NIERUCHOMOSCI

NOWA INWESTYCJA

OSIEDLE BLIZNIAKOW
W CENTRUM TYCHOW

www.aston.com.pl

Zastanawiasz sie czy to dobry moment
na sprzedaz nieruchomosci? Potrzebujesz
niezobowiazujacej porady? Masz do sprze-
dania mieszkanie, dom, dziatke lub lokal
do wynajecia? - zadzwori 731713 100

Dla powaznego i gotéwkowego klienta
poszukujemy dziatek w Tychach pod za-
budowe wielorodzinna, szeregowa lub
blizniacza (wielkos¢ nie gra roli) 519-595-
674 www.ASTON.com.pl

Nowa inwestycja deweloperska Sosno-
wiec Stary Browar Mieszkania za 6.700 i/
m2, nie pfacisz 2% PCCi 0% prowijzji
Zapraszamy do biura sprzedazy www.
ASTON.com.pl 519-595-674

Tychy, 0s. C, ul. Cicha, do sprzedazy 1 po-
kojowe mieszkanie o pow. 34 m2 z piwni-
@7 m2, na parterze w niskim bloku, stan
do generalnego remontu, cena 195000 zt.
www.ASTON.com.pl 519-595-674

Tychy, os B, 36,2 m2, 1 pietro, okno bal-
konowe, cena razem z meblami i wypo-
sazeniem, 239.000 zt, www.ASTON.com.
pl 731-713-100

Tychy, 0s. M 47,9 m2, , niski blok, 2 pie-
tro, 3 ustawne pokoje, stan do remontu
cena tylko 270.000 zt do negocjacji, www.
ASTON.com.pl 731713 100

Tychy 0s.A 2 pokoje, 1 pietro 48 m2, z bal-
konem, po generalnym remoncie, cena
349.000 zt tel 728 713 101 www.ASTON.
com.pl

Tychy, 0s. B 51 m2, niski blok, 2 pietro, 3
ustawne pokoje (przerobione z2), stan do
wprowadzenia, cena 334.000 zt do nego-
qagji, www.ASTON.com.pl 731713 100

Tychy, os. K 62,7 m2, , niski blok, 4 pietro
z4. Bardzo jasne duze 3 ustawne pokoje,
oddzielna kuchnia z oknem, duze moz-
liwosci aranzacyjne, cena 379.000 zt do
negogjacji, 731713 110 www.ASTON.
com.pl

Tychy, os. R, ul. Skalna 89, do sprzedazy
3 pokojowe mieszkanie o pow. 70 m2 z
komérka lokatorska, tarasem 12 m2i ga-
razem podziemnym (dodatkowo ptatne),
nal p.w niskim bloku w apartamentowcu
zwinda, cena 570 000 zt. www.ASTON.
com.pl 519-595-674

Tychy Makotowiec ul. Kolibréw dziatka
797 m2, dziatka nie jest budowlana — te-
reny zielone, blisko lasu, cena 100 zt/m2
www.ASTON.com.pl 728-713-101

I reklama

NA PRZEDSZKOLE LUB ZlOBEK
Parter, Tychy, ul. Begonii 4A /hotelowiec/ tel.: 501 596 773

I autoreklama

Zainteresowata Cie
nasza oferta?

Zadzwon juz dzis

i umow sie na spotkanie!

© Budynekspdki Srodmiescie, al. Pitsudskiego 12

© Mediateka, al. Marszatka Pitsudskiego 16

© Urzad Miasta Tychy, al. Niepodlegtosci 49

© Miejski Zarzad Budynkéw Mieszkalnych,
ul. Filaretow 31

© Szpital Wojewddzki, ul. Edukacji 102

© Szpital Miejski, ul. Cicha 27

© (entrum Integracji Spofecznej,

ul. Edukacji 11

© TSM OSKARD, ul. Dabrowskiego 39

© Uniwersytet Trzeciego Wieku w Tychach,
ul. Ciasna 3

© Wojskowa Komenda Uzupetnien,
ul. Cyganerii 51

© Tyskie Hale Targowe

tel.: 512 048 016
32219 08 52

Karolina Chemicz-Patys

SRODMIESCIE

NIERUCHOMOSCI

karolina.chemicz@srodmiescie.tychy.pl

ZNAJDZIECIE NAS W NASTEPUJAC

© Targowisko Miejskie

© Dom towarowy Baron, al. Jana Pawfa 1110

© Tyski TBS, ul. Budowlanych 59 (Wydziat
Komunikacji UM Tychy oraz Powiatowy
Urzad Pracy)

© Teatr Maty, ul. kard. Hlonda 1

© Muzeum Migjskie, pl. Wolnosci 1

® WBU Balbina, ul. Barona 30

© Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej
Sp.z0.0., ul. Kubicy 6

© BEST Centrum Jezykdw Obcych,
ul. Kopernika 1h

© Apteka,Blisko Ciebie”, ul. Borowa 134

© Dworzec PKP

© Muzeum Miejskie i Muzeum Piwowarstwa,
ul. Katowicka 9

© Slaska Gietda Kwiatowa, ul. Sadowa 3

© Rejonowe Przedsiebiorstwo Wodociggéw
i Kanalizacji, ul. Sadowa 4

© Fiat Auto Poland, ul. Turyriska 100

© Elektrocieptownia Tychy,

ul. Przemystowa 47

© Master — Odpady i Energia Sp. z 0.0.,

ul. Lokalna 11

© Podstrefa Tyska KSSE, ul. Fabryczna 2

® (Centrum Handlowe Gemini Park,
ul. Towarowa 2C

© Tech Car, al. Pitsudskiego 23

© Bar Paprocaniski, al Niepodlegtosci 33

WOLNE MIEJSCA HANDLOWE

Targowisko Miejskie
na Starych Tychach

al. Bielska przy Browarze Tyskim
w kazdq srode i sobote od 6.00 do 14.00

 Duzy parking
» Dogodna lokalizacja

ZAPRASZAMY
el.. 722 009 030

© TyskiTBS, ul Grota Roweckiego 42 i 44

© Komenda Miejska Poligji, al. Bielska 46

© Pasaz Kultury Andromeda,
ul. Baczyriskiego 2

© Miejskie Centrum Kultury, ul. Bohateréw
Warszawy 26

© Miejskie Centrum Kultury Urbanowice
ul. Przejazdowa 8

© (M Hipokrates, ul. gen. de Gaulle'a 49

© Hotel Tychy, al. Jana Pawta 110

© PKM, ul. Towarowa 1

© ,Atrium’, Rynek 2

© Zbigniew Kierat Salon Skody Auto Centrum
Tychy, ul. Begonii 12

© SM,Stella’, ul. Hierowskiego 29

TARGOWISKO
MIEJSKIE

1o Stargeh Tychach

SRODMIESCIE

NIERUCHOMOSCI

MIEJSCACH:

© (entrum Medyczne Paprocany,
ul. Sikorskiego 101
© TSM,Zuzanna’, ul. Zgrzebnioka 35
© 5P nr1, Wilkowyje ul. Lesna 66
© Sklep migsny, Czutéw, skrzyzowanie
ul. Narcyzéw, Piaskowa
@ Tech Car, Czutow ul. Katowicka 47
© Sklep spozywczy, Urbanowice,
ul. Urbanowicka 33
© Sklep spozywczy, Jaroszowice ul. Miodowa
© Piekarnia, Wygorzele ul. Dtuga 77
© Ab-Projekt Tychy, ul. Fabryczna 43
© Sklep rybny, ul. Mikotowska
© Villa Urody ul. Sienkiewicza 52
© AGA ul. Dabrowskiego 21

© Sklep Groszek ul. Wspélna 63

© Sklep Lewiatan ul. Wyszyriskiego

© Strefa Smaku rdg Wyszynskiego
al. Niepodlegtosci

© Apteka Centrum al. Niepodlegtosci 43

© Hotel Arena

© Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Opieki
,Serio’, ul. Hierowskiego 12

© Kwiaciarnia, ul. Wejchertéw 8

© Biblioteka, filia nr1, pl. Sw. Anny

© Sklep Kupiec, ul. Budowlanych

© Sklep Kupiec, ul. Mikotowska 141

® Piekarnia Gruziniska, ul. Biblioteczna 26

© Sklep Stokrotka, pl. Sw. Anny

© Sklep Leclerc, ul. Budowlanych 75

Nastepny numer TT ukaze sie jak zwykle we WTOREK, szukajcie nas u kolporterow, na stojakach, w trajtkach i autobusach
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Tychy Wilkowyje dziatka 797 m2, pod za-
budowe wielorodzinng, blisko lasu, cena
300.000 zt netto -+ VAT www.ASTON.com.
pl 519-595-674

MiedzZna Frydek dziatka 1051 m2, super
miejsce, blisko lasu, cena 89.335 Ztwww.
ASTON.com.pl 728-713-101

Wista Wielka k. Pszczyny, ul. Cieszyniska,
dziatka 1319 m2, piekny widok na jezioro
i g6ry. cena 169 000 zt, www.ASTON.com.
pl 731-713-110

Tychy, Mikotowska/Studzienna, do sprze-
dazy dziatka dla inwestora o pow. 2099
m2, cena 799 000 brutto (z VAT) www.
ASTON.com.pl 519-595-674

Tychy Zwierzyniec, blizniak, pow. 147,39
m2, dziatka 333 m2, stan developerski,
nowoczesna bryta, fajny uktad pomiesz-
czen, cena 899.000 zt www.ASTON.com.
pl 731-713-100

Nowa inwestycja deweloperska w Ty-
chach — domy w centrum, ul. Hierow-
skiego. Zapraszamy do biura sprzedazy.
Nie pfacisz 2% PCC www.ASTON.com.pl
731-713-070

Ledziny, nowoczesny dom wolnostojacy
do wejscia, pow. 252 m2, dziatka 1033
m2, cena 1.350.000 zt www.ASTON.com.
pl 731-713-100

Tychy Makotowiec, dom w zabudowie
blizniaczej w wysokim standardzie, 124
m2 4 pokoje, garaz w bryle budynku
cena 999.000 zt www.ASTON.com.pl
728-713-101

Tychy Glinka, dom wolnostojacy, pow. 227
m2, dziatka 1000 m2, cena 1.350.000 z
www.ASTON.com.pl 731-713-100

Tychy Glinka ul. Szuwarkéw, dom wolno-
stojacy z 2021 r., pow. 175 m2, dziatka
990 m2, cena 1.900.000 zt www.ASTON.
com.pl 519-595-674

komunikat

powierzchnia parter: 54,10 m2

gtosci 49 — o godz. 900

Warunklem przystapienia do przetargu jest:

ta podlega zwrotowi/

nia przystapienia do przetargu wraz z:

umowy najmu

Prezydent Miasta Tychy

ogtasza przetarg nieograniczony na najem lokalu uzytkowego potozonego
w Tychach przy PI. Sw. Anny 4

wyposazony w instalacje: co, wod-kan, elektryczna
Przyszly najemca jest zobowiazany do wykonania remontu lokalu oraz przystosowania go
do prowadzenia danej dziatalnosci — na whasny koszt.
Przetarg odbedzie sie w dniu 17 sierpnia 2022 r. w Urzedzie Miasta Tychy przy al. Niepodle-

Przetarg polega na licytacji stawki czynszowej za Tm2 powierzchni lokalu.

Stawka wyjsciowa do przetargu wynosi 11,70 zt/m2

Wysokos¢ postapienia — nie mniej niz 0,50 z

Umowa najmu zawarta zostanie na czas nieokreslony z zastrzezeniem, iz Prezydent
Miasta ma prawo do wypowiedzenia umowy w trybie natychmiastowym, gdy bu-
dynek bedzie niezbedny w celu realizaji zadar miasta Tychy.

« wplata wadium w wysokosci — 1000 zt do dnia 16 sierpnia 2022 . przelewem na konto
nr 121240 2975 1111 0010 6077 6489 PKO S.A/w przypadku przegrania przetargu kwota

- ztozenie w Wydziale Gospodarki Lokalowej do dnia 16 sierpnia 2022r. pisemnego zgtosze-

v’ oswiadczeniem o zapoznaniu sie z Zarzadzeniem Prezydenta Miasta w sprawie szcze-
gdtowych zasad wynajmowania lokali uzytkowych
v deklaracja okreslajaca termin rozpoczecia dziatalnosci w lokalu, od daty podpisania

v o$wiadczeniem o braku zalegtosci czynszowych

v oswiadczeniem wspdtmatzonka wyrazajacego zgode na zawarcie umowy najmu
zlozone osobiscie w Wydziale Gospodarki Lokalowej, a w przypadku rozdzielnosci ma-
jatkowej dotaczenie kopii stosownego dokumentu,

Tychy ul. Harcerska, budynek mieszkalno-
ustugowy z garazem podziemnym, catko-
wita pow. 536 m2, parking zewnetrzny na
11 samochoddw, podjazd dla inwalidéw,
cena 1950 000 zt, www.ASTON.com.pl
519-595-674

Tychy, 4 Pory Roku, lokal ustugowo-han-
dlowy o pow. 80 m2, cena 600 000 netto zt
+ VAT www.ASTON.com.pl 519-595-674

Tychy ul. O3wiecimska/Czarna do wyna-
jecia dziatka 500 m2, czynsz 1500 zt/mc.
Istnieje mozliwo$¢ postawienia biura i
wtedy czynsz 2500 zt/mc www.ASTON.
com.pl 731-713-100

Tychy, os. P, do wynajecia lokal na par-
terze, idealny na ustugi, biura, o pow.
88 m2, cena 3168 zt netto + VAT www.
ASTON.com.pl 519-595-674

WYNAJM

Do wynajecia pokdj z kuchnia po remon-
cie 40 m2, 05. 0 tel: 668-126-588

__ZDROWIE:
USG PIERSI

w ramach NFZ

Przychodnia ,Awicenna”
Tychy, ul. Cyganerii 1
tel. 32 219 24 67

Gabinet Fizjoterapii Marek Szczepa-
nek Rehabilitacja ul. Darwina 4 tel:
664-172-013 DOSTEPNE BONY UPO-
MINKOWE Elastyczne Oferty Cenowe!
Najtaniej i najbardziej dostepnie na
miescie!

Gabinet masazu Dyplomowany fizjotera-
peuta 512-375-741

TRANSPORT:

KOMPLEKSOWE

-

* UTYLIZACJA ZBEDNYCH RZECZY

tel. 32 220 64 21
931944 531

KUPIE /| SPRZEDAM

Nowa ptyta gazowa 4 palniki, krysztaty
biate, maszyna do szycia, wieszaki drew-
niane na ubrania Tel: 668-756-191

SKUP
KSIAZEK

1 PEVT
fo. 508 245 450

Kupie monety ,PRL”,medale, odznacze-
nia, antyki, komiksy, starocie 691 577
335

Kupig kazda starocTel. 570 750 357

komunikat

v" dowodem wptaty wadium.

Jezeli uczestnik, ktéry wygrat przetarg uchyli si¢ od zawarcia umowy najmu -
wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Prezydent Miasta zastrzega sobie prawo wycofania lokali z przetargu lub uniewaznienie prze-
targu. Ponadto Prezydent Miasta nie bierze odpowiedzialnosci w przypadku, gdy osoba, ktéra
wygra przetarg nie bedzie mogta rozpocza¢ dziatalnosci w lokalu, z uwagi na koniecznos¢
uzyskania dodatkowych pozwolen i uzgodnieri wymaganych przez przepisy prawa w zakresie
danej dziatalnosci. Regulamin przetargu oraz wzdr zgtoszenia przystapienia do przetargu wy-
wieszony jest na tablicy ogtoszeri — w Wydziale Gospodarki Lokalowej — parter.
Informacjiszczegétowychwsprawie przetargumoznauzyska¢wWydziale GospodarkiLokalowej
tel. 32776-30-57.

Prezydent Miasta Tychy

Informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta
przy al. Niepodlegtosci 49 na VIl pigtrze,
zostat wywieszony wykaz nieruchomosci przewidzianej do:

— sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego dziatek nr 1940/43 i 1060/43
o facznej pow. 1523 m2 potozonych w Tychach przy ul. Urbanowickiej.

WAZNE TELEFONY MIEJSKIE

Komenda Miejska Policji,

al. Bielska 46, tel. 47 85 512 00,
47 85 512 55 alarmowy 997;
Straz Pozarna,

al. Niepodleglosci 230,

tel. 32/227 20 11; 32/227 20 12,
alarmowy 998;

Pogotowie Ratunkowe,

ul. Fitelberga 71,

tel. 32/327 49 99, alarm. 999;

Apteki catodobowe: Magiczna
ul. Kopernika 28, Turkusowa
ul. Turkusowa s, Blisko Ciebie
ul. Edukacji 37;

Pogotowie Gazowe

ul. Barbary 25, tel. 32/227 3124,
alarm. 992, www.gsgaz.pl;

Pogotowie Energetyczne, tel. 991;
Pogotowie Cieptownicze, ul. Kubi-
cy 6, tel. 32/325 64 11,
www.pec.tychy.pl;

Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne,
ul. Sadowa 4, tel. 32/325 70 oo,
32/227 40 31 do 33, alarm. 994,
www.rpwik.tychy.pl;

Straz Miejska, ul. Budowlanych
67, tel. 32/776 39 20, alarm. 986,
www.strazmiejska.umtychy.pl;
Szpital Miejski w Tychach,

ul. Cicha 27, tel. 32/780 87 oo,
www.szpitalmiejskitychy.pl;
Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
Megrez Sp. z 0.0., ul. Edukacji 102,
tel. 32/325 51 00,
www.szpitalmegrez.pl;

Urzad Miasta Tychy, al. Niepodle-
glosci 49, tel. 32/776 33 33, fax
32/776 33 44, e-mail: poczta@
umtychy.pl, www.umtychy.pl,
czynny: pon.-Sr. 7.30-15.30, CZW.
7.30-17.30, pt. 7.30-13.30;

Wydziat Komunikagji, ul. Budowla-
nych 59, pon.-czw. 7.30-17,

pt. 7.30-12; rej.pojazdow:
tel./fax 32/780-09-65, prawa jaz-
dy: tel./fax 32/780-09-55;

Sanepid, ul. Budowlanych 131,

tel. 32/219 31 77,
www.psse.tychy.pl;

Miejski Zarzad Ulici Mostow, ul. Bu-
dowlanych 59, tel. 32/227 70
06-07, e-mail: poczta@mzuim.
tychy.pl, www.mzuim.tychy.pl;
Zarzad Transportu Metropolitalnego,
al. Pilsudskiego 12, tel. 32/743-
84-46, e-mail: kancelaria@
metropoliaztm.pl, www.me-
tropoliaztm.pl. Punkt obstugi
pasazera czynny: pon. - pt. 7-19,
sob. 7-14;

Sad Rejonowy, ul. Budowlanych
33, tel. 32/323 30 00, www.tychy.
sr.gov.pl, czynny: pon. 7.30-18,
wt.-pt. 7.30-15.30;

Miejski Rzecznik Konsumentow,

ul. Barona 30, p. 410 (I1I pietro)
tel. 32/780 50 63, 32/776 36 77,
www.konsument.umtychy.pl, go-
dziny pracy: pon.-$r. 7.30-15.30,
CZW. 7.30-17.30, pt. 7.30-13.30;
Urzad Skarbowy, al. Niepodlegto-
$ci 60, tel. 32/325 11 00, www.
slaskie.kas.gov.pl/urzad-skar-
bowy-w-tychach, czynny: pon.
7-18, wt.-pt. 7-15;

Urzad Pracy, ul. Budowlanych

59, tel. 32/781 58 61, www.pup.
tychy.pl, godziny przyjmowania
klientow: pon.-pt. 7.30-15.30;
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Budowlanych 59, tel. 32/323
22 63, e-mail: sekretariat@mops.
tychy.pl, czynny: pon.-ér. 7.30-
15.30, CZW. 7.30-17.30, pt. 7.30-
13.30;

Regionalne Centrum Gospodarki
Wodno-Sciekowej SA, al. Pitsud-
skiego 12, tel. 32/325 72 35, fax
32/325 72 85, e-mail: rcgw@
rcgw.pl, www.rcgw.pl;

Master — Odpady i Energia Sp. z 0.0.

ul. Lokalna 11, tel. 32/707 o1 03,
fax 32/707 o1 04, czynne: pon.-
pt. 7.30-15.30.

I reklama

aa24.pl

T/
Chcesz przestac pic?

Anonimowi Alkoholicy moga Ci poméc

Tychy tel. 737 900 768

pon-pt 17.00-20.00
lub wyslij sms, oddzwonimy

INFOLINIA 801 033 242

I autoreklama

MIEJSCA PARKINGOWE
W CENTRUM MIASTA

NA WYNAJEM
w. 32 329-72-11

Wynajmij miejsce na parkingu ptatnym, niestrzezonym
w centrum miasta.

Parking jest zamykany w porze nocnej oraz w dni $wiagteczne, a takze obje-
ty monitoringiem wizyjnym. Uzytkownicy majg dostgp 24h/dobe (wjazd od
ul. Uczniowskiej, a w nocy i Swieta przez brame gféwng od strony Bramy
Stonca przy ul. Dmowskiego).

Swietna lokalizacja, na parkingu zlokalizowanym na terenie Tyskich Hal Targo-
wych przy al. Pitsudskiego 8 w Tychach, w poblizu garazy od ul. Uczniowskiej.
Miejsce oznaczone indywidualng tabliczka. Parking przeznaczony dla samo-
choddw osobowych.

Przyjmujemy zapisy na wynajem migjsc parkingowych.

llo$¢ miejsc ograniczona. Optata za m-c 90 zi.

WYNAJEM BIURA
NA GODZINY

JUZ OD 15 zt

netto/godzina

tel. 32 219 08 52

LOKALIZACJA BIURTYCHY:
al. Pitsudskiego 12
al. Niepodlegtosci 32

I autoreklama

TWOJE ZDROWIE | URODA 5

TW[)J DOM /\

TWOJAKARIERA <7

TWOJE AUTO o=

Biuro Reklamy:

Ewa Kunc e-mail: ewa.kunc@twojetychy.pl, tel.: 605 874 605, 32/ 325 72 40 Dorota Pajor e-mail: dorota.pajor@twojetychy.pl, tel.: 601 624 255, 32/ 32572 15

Zamow reklame w "\ = Tvely

NAJWIEKSZY ZASIEG W MIESCIE — ZERO ZWROTOW — KORZYSTNE CENY REKLAM =
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GKS rozpoczyna przygode z Pucharem Polski.

ZAWISZA PIERWSZA

PRZESZKODA

W miniony piatek rozlosowano
pary I rundy pilkarskiego Pu-
charu Polski. Zespot GKS Tychy
na przelomie sierpnia i wrzesnia
zmierzy si¢ z III-ligowym Zawi-
sza Bydgoszcz.

Ta informacja szczegélnie ucie-
szy kibicéw obu zespoléw, bo-
wiem sympatykéw GKS i Zawiszy
taczy kibicowska przyjazn. Cho¢
druzyna z Bydgoszczy jeszcze sto-
sunkowo niedawno, bo w 2014
roku zdobyla Puchar Polski
i Superpuchar, to jednak po6z-
niej przechodzila trudny okres,
po ktérym powoli wraca na cen-
tralny szczebel rozgrywek.

- Na pewno dla kibicéw bedzie
to bardzo fajne spotkanie. Naszym
celem jest awans do kolejnej run-
dy, ale jest to Puchar Polski i ni-
kogo nie mozna lekcewazy¢. Ze-
sp6l z Bydgoszczy od kilku lat sie

odbudowuje i robi to z sukcesami.
Jedynym minusem jest daleki wy-
jazd, ale nie mamy na to wpltywu
- powiedzial portalowi gkstychy.
info trener Dominik Nowak.
Mecze tej fazy rozgrywek o Pu-
char Polski rozegrane zostang po-

miedzy 30 sierpnia a 1 wrzesnia.
Wsréd meczéw I rundy dojdzie
do $laskiego klasyka Ruch Cho-
rzéw - Gornik Zabrze, ktory
przed laty elektryzowat calg pil-
karska Polske.

wWwe

GKS grat w poniedziatek - relacja za tydzien.

ZAGLEBIE NA CZELE

W miniony weekend zespoly I ligi
rozegraly trzecia kolejke spotkan.
Wyjatkiem byly druzyny GKS Ty-
chy i Termaliki Bruk-Bet Niecie-
cza, ktore spotkaly sie dopiero
w poniedzialkowy wieczér. Jako,
ze mecz w Niecieczy rozpoczat

sie po zamknieciu tego numeru
»Iwoich Tychéw”, relacje z niego
zamie$cimy za tydzien.
Pozostale spotkania 3. kolej-
ki zakonczyly sie rezultatami: Stal
- Leczna 1:0, Ruch - Puszcza 2:0,
Chojniczanka - Chrobry 0:2, LKS

— Skra 2:1, Podbeskidzie — Katowi-
ce 1:0, Wista - Arka 1:0, Odra - Za-
glebie 1:4, Resovia - Sandecja 0:0.
Na czele tabeli znajduje sie Zagte-
bie Sosnowiec, ktére zgromadzilo
7 punktéw; tyle samo maja drugi
Ruch i trzecia Wista. WW @

Tyska Galeria Sportu zaprasza.

0KO W OKO Z TRENERAMI

Tyska Galeria Sportu zaprasza
na spotkanie z nowym trenerem
GKS Tychy - Dominikiem No-
wakiem i trenerem bramkarzy
Andrzejem Bledzewskim. Wy-
darzenie odbedzie sie we wtorek
9 sierpnia o godz. 18.30.

Nowy sezon pitkarskich roz-
grywek I Ligi wzbudzit ogrom-
ne nadzieje wsréd kibicow GKS
Tychy na dobry wynik. Druzyna
przeszla zmiany, a jedng z nich
jest sztab trenerski. Spotkanie
z nowymi szkoleniowcami to do-
skonata okazja, by dowiedziec sie,
jakie maja spojrzenie na futbol,
a takze porozmawia¢ o planach
i celach zespotu.

Dominik Nowak zostal oglo-
szony pierwszym trenerem GKS

Tychy pod koniec maja tego roku.
Wezesniej prowadzil m.in. Koro-
ne Kielce, Wigry Suwalki, Motor
Lublin i Flote Swinoujécie. Swoje
najwicksze triumfy $wiecil w Mie-
dzi Legnica, z ktérg w 2018 roku
awansowal do Ekstraklasy oraz
w tym samym roku znalazl si¢
w potfinale Pucharu Polski. Tre-
ner z ekstraklasowym do$wiad-
czeniem rozbudzil apetyty tyskich
kibicow.

Andrzej Bledzewski to byly pit-
karz Ekstraklasy, rozegral w niej
facznie 213 meczow. Wystepo-
wal w Gérniku Zabrze, Szczako-
wiance Jaworzno, Gérniku Lecz-
na i Arce Gdynia. Raz dostapit
réwniez zaszczytu gry w repre-
zentacji Polski. Po zakoncze-

niu kariery zawodniczej w 2015
roku, zostal trenerem bramka-
rzy i pracowal kolejno w Gryfie
Wejherowo, Olimpii Grudziagdz,
GKS Katowice, GKS Jastrzebie
i Skrze Czgstochowa. Po przygo-
dzie w Czestochowie przyszedt
czas na Tychy. Andrzej Bledzew-
ski zastapil na stanowisku Toma-
sza Rogale, zwigzanego z tyskim
klubem 11 lat.

Wszystkich sympatykéw Troj-
kolorowych zachecamy do wziecia
udziatu w wydarzeniu. Spotkania
»twarza w twarz” z zawodnikami
czy sztabem szkoleniowym, to za-
wsze okazja do zadania kilku nur-
tujacych nas pytan, a takze do-
wiedzenia si¢ kilku anegdot zza
kulis. AD®
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Pierwszy trening hokeistéw w obiektywie ,TT”

LOD NIE ZA SLISKI

HOKEISCI GKS TYCHY JUZ OD PONAD TYGODNIA TRENUJA NA LODZIE, ROZPOCZYNAJAC OSTATNI
OKRES PRZYGOTOWAN DO NOWEGO SEZONU POLSKIEJ HOKEJ LIGI. OTO JAK WIDZIANY BYL PIERWSZY
TRENING PRZEZ OBIEKTYW NASZEGO FOTOREPORTERA.
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Laura Choma czwarta w MP.

SATYSFAKCJAL.

Specjalizujaca si¢ w kolarstwie
gorskim tyszanka Laura Choma
zajela czwarte miejsce w mi-
strzostwach Polski MTB XCO
w Boguszowie-Gorcach. Zawod-
niczki w kategorii juniorek mia-
ty do pokonania prawie 18 km
(6 okrazen).

Byt to bardzo trudny wyscig,
rozegrany w ciezkich warunkach.
Celem Laury Chomy bylo miejsce
na podium i cho¢ pojechata bar-

dzo dobrze, musiala si¢ zadowo-
li¢ czwartg lokatg.

- Chciatam pojechac po prostu
najlepiej, jak potrafie i przy tym
siegna¢ po medal - powiedziala.
- Podium jednak odjechalo tego
dnia wraz z tréjka rywalek, ktorym
gratuluje zdobycia medali. Zaje-
tam wywalczone z calej sily i calym
sercem miejsce tuz za nimi. Mimo
niedosytu, czuje si¢ bardzo zado-
wolona, bo wiem, ze datam z siebie

NIEDOSYT

wszystko, jadac najdtuzszy wyscig
w zyciu. Na rowerze czulam sie
tego dnia wspaniale technicznie,
jakbym latata. Dzigkuje kazdemu
za wsparcie i wiar¢ w moje mozli-
wosci, szczeg6lnie mojemu dream
teamowi Choma Racing. Zrobitam
w tym roku ogromny progres i nie
zamierzam na tym poprzestac. Te-
raz czas na krétkie wakacje, a juz
7 sierpnia wracam na start, by wal-
czy¢ dalej. LS ®

Mimo dobrego wystepll Laury (homy w Boguszowm Gortach medosyt z zwartego mlejsca wMP pozostai

SPORT
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Wiktoria Radek - dwa razy na podium MP.

MEDALE IREKORDY

Bardzo dobrze podczas Ogélno-
polskiej Olimpiady Mlodziezy,0
czyli Letnich Mistrzostw Polski
w plywaniu junioréw 17-18 let-
nich w Oswiecimiu spisata sie
Wiktoria Radek (MKP Wodnik
29 Tychy), ktéra zdobyta dwa me-
dale. W zawodach startowato tak-
ze dwoje innych podopiecznych
trenera Marka Mroza z tyskiego
klubu - Oliwia Gierach i Kamil
Jaworski.

Wiktoria Radek zdobyta dwa
medale i dwa szdste miejsca

' w Polsce. Tytul wicemistrzowski

wywalczyta na 50 m stylem kla-
sycznym, poprawiajac rekord zy-
ciowy 32,68, natomiast na 50 m
stylem motylkowym zdobyla braz
- 28,18. Szdste lokaty wywalczy-
ta na 200 m stylem zmiennym
(2.23,7 - rekord zyciowy) i 200 m
stylem klasycznym (2.39,0).

Kamil Jaworski zakwalifiko-
wal sie do finalu A na 50 m sty-
lem klasycznym i zajal 7. miejsce,
ana 100 i 200 m stylem klasycz-
nym wystapit w finale B. Oliwia
Gierach wystapila w eliminacjach
konkurencji 400 m stylem zmien-
nym. LS @

1c)
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W|ktor|a Radek zmedalem O0OM.
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POLOZNA W TRIATHLUNOWEJ ELICIE

PATRYCJA JASINSKA ZAKWALIFIKOWALA SIE NA PRESTIZOWE ZAWODY W TRIATHLONIE | DUATHLONIE.

TRIATHLONISTKA PATRYCJA
JASINSKA BEDZIE
REPREZENTOWALA POLSKE
ITYCHY PODCZAS DWOCH
WAZNYCH STARTOW -
MISTRZOSTWACH SWIATA
W ST. GEORGE (UTAH)

W IRONMAN 70.3 ORAZ
MISTRZOSTWACH EUROPY
W DUATHLONIE W BILBAO.
W TYM ROKU PO RAZ
PIERWSZY WYWALCZYLA
OBIE KWALIFIKACJE.

»Twoje Tychy”: Jak przebiegata
rywalizacja o prawo startu w ME
iM$?

PATRYCJA JASINSKA:

- Podczas majowych mi-
strzostw Polski w duathlonie
w Czempiniu na dystansie

10/60/10 wygratam swoja
kategorie wiekowa K25 i zdoby-
tam kwalifikacje do mistrzostw
Europy. To byl pierwszy sygnat,
Ze w tym sezonie sta¢ mnie

na znacznie lepsze wyniki

niz do tej pory. Po miesigcu
wystartowalam w Warszawie
na dystansie poléwki Ironma-
na, gdzie zdobylam zloty medal
w swojej kategorii wiekowej.
Organizatorzy zapytali mnie
czy chee slota (przepustka

na MS). Nie odméwitam...
Oczywiscie decyzja byla podje-
ta po weze$niejszej konsultacji
z mojg trenerka - Anna Halska.
Jesli chodzi o wyniki, to w tym
roku zalezato mi, zeby ztama¢
5 godzin na potéwce Ironmana
i to wlasnie osiagnetam w War-

Druga pasja tyskiej potoznej sa gorskie wspinaczki

szawie, gdzie ukonczytam
zawody w 4 godziny 37 minut.

Ten rok przyniést pani debiut

w duathlonowych mistrzostwach
Polski i to od razu z tytutem
mistrzyni Polski w kategorii
wiekowej. Po ilu latach startow?
- Po czterech latach startow

w zawodach triathlonowych.

Co prawda od dziecka
interesowatam sie sportem,

w podstawdwce trenowatam
siatkowke u trenera Krzysztofa
Palki, troche ptywatam, a potem
zainteresowatam si¢ bieganiem.
Po raz pierwszy wystartowalam
w triathlonie w 2018 roku w kil-
ku lokalnych imprezach, miedzy
innymi w Radlowie, Katowicach,
Tychach i juz w pierwszym
sezonie udawalo mi sie stawa¢
na podium. Potem systematycz-
nie, z roku na rok poprawiatam
czasy ilokaty. Jednak ten sezon
pod wzgledem wynikow jest

dla mnie wyjatkowy i bardzo
mnie zaskoczyl, zwlaszcza,

ze kwalifikacje na ME oraz MS
wywalczytam z pierwszych, a nie
z kolejnych miejsc. Z miesiaca
na miesigc progres jest znaczny,
w czym spora zastuga mojej
trenerki Ani Halskiej, dzigki
ktdrej udaje mi si¢ zdobywa¢
ztote medale i koficzy¢ zawody
z usmiechem na twarzy oraz

w zdrowiu.

Po raz kolejny startowata

pani w Radiowie, a niedawno

w Poznaniu.

- Zgadza si¢, w Radlowie
startowatam kolejny rok

z rzedu, bo bardzo lubie te
zawody. Do pokonania byto
950 m plywania po Zalewie
Radlowskim, potem na rowerze
byt dystans 45 km i do prze-
biegniecia 10,5 km. Wychodzac
z wody, objelam prowadzenie
wérdd kobiet i utrzymywatam

te pozycje do samego konca,
cho¢ podczas jazdy rowerem
nie bylo tatwo z uwagi na silny
wiatr. Zanotowatam czas 2:21,01
ze sporg przewaga nad druga
zawodniczka. Tydzien pdzniej
pojechatam do Poznania na mi-
strzostwa Polski w triathlonie.
Jednak z uwagi na to, iz byt
odgérny zakaz ptywania w Jezio-
rze Maltaniskim, zorganizowano
duathlon, w ktérym zajetam
drugie miejsce w kategorii
wiekowej K25.

Biega pani rowniez dlugie
dystanse, w tym maratony

i ultramaratony. Najciekawsze
starty?

- Na pewno udzial w The Great
Wall Marathon w Chinach,
ktory odbywa sie po... Murze
Chinskim, byto to niesamowite
przezycie. Przygode z mara-
tonami zaczetam od Silesia
Marathon w 2017 roku, kolejno
rok po roku przebieglam
maraton w Warszawie - 2019,
Paryzu - 2021 i Rzymie - 2022,
a jedli chodzi o ultramaratony,
to mam trzy na swoim koncie.
Z roku na rok wydtuzalam ich
dystans: 53 km - Garmin Ultra
Race, 65 km - Przehyba Trial,
gdzie przybiegtam jako trzecia
kobieta na mete, 80 km - Ultra
Kotlina w Szklarskiej Porebie,
gdzie zajelam 6. miejsce wsréd
pan..

Kolejna pani pasja jest trekking
po gorach oraz wspinaczka i to ze
znacznymi osiagnieciami...

- Kocham géry, moja przygoda
z zaczela sie juz w dziecin-
stwie, od chodzenia z mama

po Beskidach, nastepnie
zaczetam jezdzi¢ ze znajomymi
w Tatry, a pézniej odwazylam
sie zdobywac szczyty nalezace
do Korony Ziemi, zdobytam juz
najwyzszy szczyty Afryki, czyli

Patrycja Jasinska zawsze konczy starty z usmiechem na ustach.

Kilimandzaro, Europy - Mount
Blanc i Elbrus oraz Ameryki
Poludniowej — Aconcagua. Teraz
podjetam decyzje, ze skupie

si¢ na triathlonie, jednak nie
rezygnuje z mojego dawno
postawionego sobie celu jakim
jest zdobycie Korony Ziemi
przed 30-tka, jako najmlodsza
Polka.

Jest pani trenerka personalna,
instruktorka fitness i jogi.

To pomaga?

- Zdecydowanie. Odpowiedni
trening, czy ¢wiczenia jogi
pozwalaja mi rozluzni¢ ciato,
co pomaga unikna¢ kontuzji.
Obecnie treningi personalne
z podopiecznymi prowadze

u siebie w domu, a zajecia fitness
w jednej z tyskich sitowni.

Wszystko sie kreci wokot zdrowia,
bo z wyksztatcenia jest pani
potozna.

- Tak, skonczytam studia
poloznicze, a w tym roku
zrobilam réwniez specjalizacje
ginekologiczno-polozniczg.

Nie pracuj¢ juz w szpitalu

na oddziale, otworzytam swoj
prywatny punkt pobran.

A wracajac do sportu. Jakie plany
na ten rok?

- Planowatam wystartowa¢

w triathlonie w Barcelonie,

na pelnym dystansie Ironmana,
ale w zwigzku z uzyskaniem kwa-
lifikacji na ME i MS, odtozytam
ten start na przyszly rok. Teraz,
po zawodach w Poznaniu, mam
dwa tygodnie roztrenowania

i odpoczynku, a potem wracam
na pelne obroty i zaczynam
przygotowania do drugiej

czesci sezonu, w ktérej czekaja
mnie jeszcze trzy starty. Bedzie

to w sierpniu start w Olsztynie

na triathlonowym dystansie
olimpijskim, we wrzesniu wyjazd
do Bilbao na ME, a pod koniec
pazdziernika lece do Utah na MS.
Czego oczekuje? Nigdy nie robig
wielkich planéw wynikowych,
zaktadam sobie realne cele. Kilka
miesiecy temu o mozliwosci startu
w ME i MS nawet nie marzytam,
a dzi$ to staje sie rzeczywistoscia.
ROZMAWIAL:

LESZEK SOBIERAJ @

zdjecia: arc. prywatne
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HOROSKOP

Bedziesz teraz pod korzystnym wptywem Ksiezyca.
Ciesz sie z kazdej chwili, réb sobie drobne
przyjemnosci i dbaj o zdrowie. Idealny czas

na urlop.

)

Pora skorzystac ze swojego potencjatu i zaczg¢
dziatac. Jak nie teraz, to kiedy? Pamietaj, moc i sita
s w Tobie. Koniecznie zadbaj o siebie!

Nadchodza burzliwe dni. Musisz uzbroic sie

w cierpliwos¢ do swoich wspotpracownikéw.
Ktos chce Ci zaszkodzi¢. Gwiazdy zadbajg jedynie
o Twoje zdrowie.

Wiele rzeczy bedzie sie dziato poza Twoimi
plecami. Zachowaj czujnosc i badz swiadomy,

Dobry czas na zaplanowanie wyjazdu. Potrzebu-
jesz odpoczynku i relaksu. Postaraj sie znalez¢ czas
tylko dla siebie i to najlepiej daleko od domu.

Na horyzoncie mitosne uniesienia i romantyczne
spotkania. Jezeli jestes samotny, masz szanse
poznad mito$¢ swojego zycia. Pienigdze

na horyzoncie.

Odpus¢ sprawy, ktére Cie irytuja i draznia.
Pamietaj, ze wszystko dzieje sie dla Twojego
najwyzszego dobra. Zaufaj zyciu i wyjedz
na wakacje.

Czas na radykalne decyzje, badzZ stanowczy
i asertywny. W piatek niespodziewana wiadomos¢

Kto$ nieustannie mysli o Tobie. Zauwazaj znaki,
nic nie dzieje sie bez powodu. Szczescie bedzie Ci
sprzyjac. Koniecznie spotkaj sie z przyjacielem.

W tym tygodniu bedziesz sie cieszyt
przychylnoscig gwiazd. Przyptyw gotéwki,
nowe znajomosci, pozytywny nastrdj — to tylko
poczatek nadchodzacych zmian. Korzystaj

z dobrej aury!

Przed Toba wyzwania i trudne decyzje. Jezeli
zaufasz bliskiej Ci osobie, mozesz wiele zyskac. Nie
boj sie ryzyka. Ktos czeka na wiadomos¢ od Ciebie.

Zapowiada sie spokojny, melancholijny tydzien.
Bedziesz miat sktonnosci do leniuchowania,

© @8

Zadzwon do Raka.

a poradzisz sobie z nadciggajacymi zdarzeniami.

O & ®Y

niespodzianke.

sprawi Ci wielka rados¢. Ksiezyc zapowiada mitg

ogarnie Cie ogdlna niechec do pracy i dziatania.

WROZKA ADRASTEJA TEL. 692 893 871

REX

Poznajcie Rexa. Rex jest mega pozytywnym psia-
kiem. Z uwagi na krétki ogonek, gdy si¢ cieszy to ca-
tym sobg. W schronisku méwimy o nim pieszczoch,
bo pieéci¢ cheialby sie caly czas i tylko wlasne zabaw-
ki stawia ponad to, bo wtedy pilnuje ich na kazdym
kroku. Jest to silny psiak, jak przystalo na typ buldo-
ga, zatem przyszly opiekun, ktéry ¢wiczy crossfit lub
pakuje na sifce, bedzie mial szanse si¢ wykaza¢. Rex
tadnie chodzi na szelkach i smyczy. Nie znamy jego
stosunku do kotoéw. Do pséw tez ciezko okresli¢, po-
niewaz na wybiegu Rex z reguly ma przy sobie jakie$
zabawki i to pochtania wéwczas calg jego uwage. Nie-
stety, z powodu nadmiaru energii byli opiekunowie
postanowili zamkna¢ Rexa w kojcu, wiec jego zycie

CO WIEMY O PSIE:

nie bylo szczgéliwe. Tym bardziej jego pozytywne
nastawienie zdumiewa mimo tak smutnego Zycia.
Jesdli nasz przystojniak przyprawil kogo$ o szybsze
bicie serca, to zapraszamy na wizyte zapoznawczg lub
spacer z udziatem wolontariuszki. Na zywo chlopak
zyskuje bardziej niz na zdjeciach. Psiak przebywa
obecnie w Miejskim Schronisku dla Zwierzat w Ty-
chach. RM

GODZ. 16 - ANIMACJE DLA DZIECI w plenerze
na Zwakowie — zabawa z Leng Bajer (plac za-
baw ul. Nowa)

GODZ. 17 - CYKLICZNE WARSZTATY dla
mieszkancéw na os. A: Przygoda w naturze
z Dzika Droga (Park Gérniczy, ul. Andersa 25)

GODZ. 18 - SPOTKANIE PLANSZOWKOWE
(MBP - Mediateka, al. Pitsudskiego 16)
GODZ. 20 - MUZYCZNE WIECZORY NAD JE-
ZIOREM - Marcin Pater Trio (OW Paprocany)

GODZ.10-14 - PRZYGODA ZTYSZAKAMI -
wycieczka dla dzieci w wieku 7-13 lat Sladami
tyskich skrzatéw (zbidrka przy fontannie z wy-
drami na Rynku)

GODZ. 11 - CYKLICZNE WARSZTATY dla
mieszkanncéw na os. A: Strefa Zamknieta — Ar-
chery Tag (Park Gérniczy, ul. Andersa 25)
GODZ. 11 - MAPY PAMIECI — warsztaty pla-
styczne z ttumaczeniem na jezyk ukrainski
(Muzeum Miejskie, pl. Wolnosci 1)

GODZ. 20.30 - KINO FREELOVE - plenerowa
projekcja filmu W co graja ludzie” (ogréd MCK,
ul. Bohateréw Warszawy 26)

GODZ. 12 - DZIECINIEC TEATRALNY:, La la lal-
ka” - warsztaty prowadzone przez Ige Stupska
(Teatr Maty, ul. Hlonda 1)

TYCHY~DOBRE MIEJISCE Ala keultury

GODZ. 16 - WAKACYJINY MUZYCZNIK:,Podroz
do krainy tanca” - koncert Sonos Kwartet (Park
Miejski Solidarnosci, ul. Edukacji)

GODZ. 18 - ANDROMEDA - KINO, JAKIE
ZNAMY: projekcja filmu,Najgorszy cztowiek
na $wiecie” (Pasaz Kultury Andromeda, pl. Ba-
czynskiego)

WAKACYJNY
MUZYCZNIK:,,PODROZ DO KRAINY
TANCA” - KONCERT SONOS KWARTET,
PARK MIEJSKI SOLIDARNOSCI

WIECEJ NA WWW.KULTURA.TYCHY.PL



